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editorial

Vitajte na Strednej Sportovej Skole...

Ano, vidite spravne, letné é&islo Blesku
sme sa rozhodli venovat $portu. ,,Aké
neintelektudlne!“ pomyslela som si,
ked som prvykrat tento napad vyslo-
vila nahlas. Hned na to mi pipla no-
tifikdcia z edupage, Ze na Skolskej
stranke je novinka. Je to oficidlne, od
1.1. 2019 sme vSetci Studentmi Stred-
nej Sportovej Skoly!

Citili sme akusi zodpovednost
aspon raz za naSe Studium a pésobenie
v Blesku do témy S$portu rypnut. Tvrdo
sme rozmys$lali z ktorej strany. ,,0 com
mame vlastne pisat?“ NasStastie, prave
nasi S$tudenti nas nakopli svojimi
pribehmi a presvedcili nas o doélezitosti
§portu v naSich zivotoch.

O svojej laske k plavaniu nam po-
rozpravala uspeSna reprezentantka
Slovenska a ZiaCka septimy, Mirka
Zaborska. Pre tych, ktori sa chcu
dozvediet niec¢o viac o BMX, sme si
pripravili rozhovor s Ondrejom Valen-
tom, ktory sa tomuto Sportu venuje
od svojich siedmich rokov. Na svoje

si pridu aj beZci v reportazi, ktora ich
prenesie rovno do centra madrid-
ského maraténu. Za precitanie urcite
stoji dobrodruzstvo dvanastich dievcat
nasej Skoly, ktoré sa v Parizi zticastnili
na medzinarodnej akcii SHE RUNS.

Ako vplyva Sport na sebavedomie
dospievajucich dievcat? Otazka ne-
dostatku sebalasky a pozitivneho vni-
mania samych seba nebola nikdy viac
alarmujdca. Je $port rieSenim? Téma
¢isla vas prevedie pribehmi troch
dievéat a ich vztahu k Sportu.

BliZi sa leto a spolu s nim aj praz-
dniny. Festivaly, seridly a knihy sme
preto nemohli vynechat. Nenechajte si
ujst odporucania nasich redaktoriek.

Na zmysluplné velkolepé ukon-
¢enie tohto editorialu je prilis velka
hortuéava. Na zaver vam teda iba
zaZeldm krasne prazdniny. Pokial si to,
samozrejme, necitate az v septembri
pred hodinou bioldgie. Kupoén je ako
vZdy na konci:)

Katka
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Nasi Sportovci opdt zaZiarili

Rano vstavaju so sliepkami, utekaju na tréning, kde makaju,
prekonéavaju samych seba a popritom stihaju Skolu? Pre

mna nieco nepredstavitelné, no o¢ividne realne. Takychto
Sikovnikov mame na $kole mnoho, a preto si mézu zasutazit

o najlepsieho z nich pomocou hlasovania o titul Sportovca roka.
Prvé miesto tohto ro¢nika obsadila maturantka a strelkyna
Vanesa Hockova, strieborna skoncila Miroslava Zaborska

a bronzova Barbora Tomanovd, obidve Sikovné plavkyne. Ba-
bam srdecne gratulujem a drzim palce do bududcna.

bleskove spravy

Uniesol niekto vsetky triedne knihy?

Urcite ste ich uz dlhsSiu dobu nezahliadli, pretoze boli
jednoducho nahradené internetom. Kazda trieda ma

k dispozicii notebook, do ktorych sa zapisuje napriklad
absencia, niektori profesori dokonca chodia na hodiny

s tabletmi. Pre nds ziakov to je obrovska vyhoda — povedz-
te, dostali ste tento Skolsky rok zapis? Vac¢Sina uréite nie,
pretoZe zapisanie niecoho takého do edupage by trvalo
veky a nikto s tym nechce stracat ¢as. No celkom by ma
zaujimalo, ako budeme natacat v maturitnom roc¢niku
Unos triednej knihy...

,,Good job, ste super.*

Cely rok sme tvrdo pracovali a vylepSovali chyby, no k dokona-
losti sme mali daleko. Napriek tomu sme sa odhodlané vydali

na Sturovo pero prekonat minuloroény vykon. Pochodili sme
dokonca este lepsSie, ako sme cakali a niektoré z nas (ja) sa ani
neubranili slzam. Ziskali sme 3. miesto v kategoérii elektronické
magaziny, nase tlacené verzie boli odmenené Cenou Televizie
Markiza 1. stupna a ani recenzie neostali nepovS§imnuté prémi-
ami knihkupectva Martinus. Dakujeme v§etkym nasim ¢itatelom
a kritikom, vdaka ktorym vidime, Ze nasa snaha ma zmysel.

Hyb sa, uc sa, objavu;...

Tak znie motto tohtoroénych Dni zdra-

via, ktoré minuly rok zozali velky uspech,
averte, Ze aj tento sa mate na ¢o teSit. Chys-
tdme pre vas Sportové a pohybovo-sutazné
aktivity, besedy, predndsky, darovanie

krvi, ochutnavky zdravych jedal... No
znaénou novinkou bude premietanie filmov
s environmentalnou tematikou spojené

s vyrabanim koS$ov na triedenie odpadu.
Tymto by sme chceli poprosit, aby sa do
vyroby zapojili dobrovolnici z kazdej triedy,
ktori by otvorili vstupnu branu k potrebnej
recyklacii na nasej §kole. UZite si tieto dva
dni volna a o rok si vSetko zopakujeme!

text: Timea
foto: archiv NB

7



bleskové spravy

Na aku skolu chodime?

Tesima, ja som nesSportovkyria zo Strednej Sportovej
Skoly s odborom gymndzium. Ste zamotani? Aj ja.
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Sportové gymnazium, na ktorom som
studovala, sa v druhom polroku zme-
nilo na Strednu $§portovu $kolu. To zna-
mena, Ze ¢i uZ sme patrili do Sportovej
alebo neSportovej triedy, vSetci tento
rok konéime ako Sportovci, pretoze
chodime na odbornu S$portova Skolu.
Strednd Sportova Skola je vSak pre
nds, neSportovych gymnazistov, len ta-
kou prechodnou stanicou. Od dalSieho
Skolského roka sa vytvara nové Gym-
nazium, aby sme mohli pokracovat
v Studiu svojho naozajstného, velmi
neSportového odboru — ,gymndazium®.

Kedysi bolo naSe gymnazium
v rovnakej situacii dokonca viackrat.

Prvym, hlavnym rozdelenim si
preslo v roku 1990, kedy sme sa od-
trhli od Gymnazia Jana Hollého kvéli
problémom s priestormi. Ziaci a éast
ucitelov z byvalého Hollého gymnazia
boli presunuti do budovy na Hviez-
doslavovej ulici. V aprili roku 1997 uz
gymnazisti z Hviezdoslavovej rozhod-
nutim Ministerstva Skolstva ziskali
nové priestory a sedeli v laviciach
Skoly na Ulici Jana Bottu, v priestoroch
byvalého  Stredného  odborného
ucilista. Na novej Skole sa konali aj
prvé prijimacie skusky a maturity.

Novootvorenu Sportovd triedu
pridelili o rok k novému Sportovému
osemroc¢nému gymndaziu. Gymna-
zium malo v tomto Case devét tried
a Sportoveé Styri.

1. 9. 2000 sa gymnazia zluéili
a $kola niesla nazov Sportové gymna-
zium, Ul. J. Bottu 31 v Trnave.

S nazvom Sportové gymnazium
Jozefa Herdu sa tento rok Ilucime
taktieZ. V novom Skolskom roku
budeme sice vstupovat do rovnakej bu-
dovy, ale zaroven do dvoch réznych skol.

bleskove spravy

Sportové gymndzium Jozefa Herdu
sa teraz rozdeluje na:

Strednu $portovu Skolu Jozefa
Herdu (s odborom gymnazium)

Gymnazium, J. Bottu 31, Trnava

Stalo sa tak, pretoZe podla zako-
na o Sporte sa moOzu Ziaci $portovo
vzdelavat len na Strednych Sportovych
Skolach. Ma to vraj zarudit lepSiu
pripravu S$portovcov v danom Sporte
a Sportové zvizky si ziadaju viac
praxe. Tato zmena je sucastou Zakona
o Sporte, ktory bol odhlasovany a pri-
jaty vroku 2015.

Jednou z veci, ktorda ndm robila sta-
rosti, boli maturanti, ktori po 4 rokoch
§tadia na gymnaziu odchdadzaju zo
Strednej Sportovej S§koly. Na nazor som
sa spytala priamo jedného z nich.

»~Akurat sme boli troska zmaéteni
z toho, Ze ¢o budeme mat napisané
na prihlaskach na vysokd, ¢i sme
studovali na gymnaziu alebo na Stred-
nej Sportovej Skole, pretoZe to mohlo
ovplyvnit prijatie na niektoré Skoly.
V priprave na maturity nas to ale ni-
jako neovplyvnilo, pretoZe poZiadavky
zostali rovnaké.” Problém nakoniec
nevznikol a rozdelovanie gymnazia je
len dalSou formalitou v historii naSej
Skoly. Je jedno ako sa budeme volat,
alebo ¢i budeme jedna, dve, tri ¢i Styri
Skoly. Vzdy to bude naSa Skola. NasSe
Herdu.

text: Kldra
foto: Katka
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Plavanim sa neda Zivit’ vecne,
na Studium preto nemézeme
prestat’ mysliet

Z rodného Martina sa v 15-tich rozhodla ist Studovat
do Trnavy na Sportové gymndzium. Na konte md
vela uspechov, vratane ucasti na Olympijskych

hrdch mldadeZe v Buenos Aires. O svojich plaveckych
zaciatkoch, uspechoch a pldnoch do budiucna ndm
porozpravala Mirka Zaborska, talentovand plavkyria
a aktudlne ZiaCka septimy na nasej skole.
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Ako vyzerali tvoje plavecké zaciatky?
Zacalo to tak, Ze moji rodi¢ia nech-
celi, aby som sa utopila, ked p6jdeme
na dovolenku. V prvom roéniku
zakladnej Skoly ma teda prihlasili na
zakladny plavecky kurz u nds v Mar-
tine. Spociatku, asi prvé 3 roky, som
vObec nechcela plavat, nebavilo ma

to a nerada som chodila na tréningy.
Rodicia ma ale stale podporovali. Po
prvych pretekoch, ked som mala cca
10 rokov, ma dali novej trénerke, ktora
si ma tam vSimla. Potom ma plavanie
uplne chytilo.

Preco si sa rozhodla ist na strednu
Skolu prave do Trnavy?

Po skonceni zakladnej $koly som si
musela vybrat strednt. Nechcela som
obmedzit plavanie, ale s individual-

nym Studiom to bolo u nas kom-
plikované. Rozhodla som sa teda pre
§portové gymnazium — Trnava bola
z toho plaveckého hladiska potom uz
jasna volba.

Nelutujes, Ze si odisla?

Nie, su tu ovela lepSie podmienky ako
v Martine. Musela som sa sice vzdat
rodicov, ale naucilo ma to samostat-
nosti. Ked sa da, tak sa snazim chodit
domov kazdy vikend. Niekedy mame
preteky aj Styri vikendy po sebe, takze
sa s nimi dlho nevidim. Potom sa zase
snazia rodicia prist na preteky. Obc¢as
mi to aj pride Iuto, ked vidim, ako ida
niektori po tréningu domov a mamina
im navari. Na druhu stranu sa stal pre
mna nas klub druhou rodinou a méj
tréner, Rasto Hlavaty, druhym tatinom.

11



rozhovor

Plavas uZ takmer 12 rokov. Kedy
prisiel ten prvy uspech, na ktory si
bola hrdd?

Uplne prvy uspech bola asi medaila
Z Majstrovstiev Slovenska, ked som
mala 11 rokov. Vela dievcat bolo

v tomto veku uz majsterkami, ale pre
mna to bol ten délezity zaciatok.

Ako to pokracovalo s tispechmi
potom?

Potom to pokracovalo tak, Ze som si
davala mensSie ciele a postupne ich
plnila. Dostala som sa do UTM, to

je nieco ako zdruZenie, kde davaju
talentovanejsich plavcov, ktori dos-
tavaju potom nejaku finanénu podpo-
ru. Neskor do reprezentacie — tam nas
uZ motivovali dostat sa na vrcholné
sutaze. Prvy ciel v reprezentacii bol
Europsky olympijsky festival mladeze,
kde sa mi teda aj podarilo dostat. Ten
isty rok sa konali aj Majstrovstva sveta
juniorov 2015 v Singapure, ktoré som
nevidela vobec realne, no skusila som,
dala som limit a dostala som sa aj tam.
Odvtedy uz prichadzali coraz vicsie
ciele. Po Majstrovstvach sveta juniorov
2017 v USA, kde sa mi naozaj darilo,
som spravila neskuto¢ny skok a o rok
na to som skusila nomindciu a kvali-
fikovala sa na Olympijské hry mladeze
2018 v Buenos Aires.

Olympijské hry mlddeZe su pre
mladych Sportovcov uZ len kiisok od
klasickej olympiady. Kvalifikovat sa
nebolo zrejme jednoduché...
Nominacia bola kruta. Som
neskutocne rada, Ze sa mi tam po-
darilo dostat. Za Slovensko tam isli
vlastne iba Styria plavci, dvaja chlapci
a dve dievcata a vyberalo sa zo $tyroch

12

ro¢nikov od 15 do 18 rokov. Iba dvaja
chalani splnili limit, no az dvanast
dievcat. Do poslednej chvile sme neve-
deli, ktoré sa tam dostant.

Nastastie to skoncilo pre teba dobre.
Ako to uzZ priamo v Buenos Aires
prebiehalo?

Boli sme tam tri tyzdne. Prvy tyzden
sme mali aklimatizaciu, vela sme
trénovali. Druhy sme pretekali, ja som
mala tri Starty. No a posledny sme mali
volno, takZe sme mali Cas aj pre seba.
Byvali sme v olympijskej dedine, bolo
to redlne ako na velkej olympiade. Mali
sme vyhodu, Ze nas blok bol kiisok

od dediny, lebo premavka bola hrozna.
Zatial ¢o ini museli ist tri hodiny auto-
busom, my sme to mali patnast minut
peso. Bolo vidno, Ze mesto tym Zilo.
Stdle boli plné tribuny a priatelsku
atmosféru bolo citit na kazdom rohu.

Bola si spokojna so svojimi vysled-
kami?

Uprimne musim povedat, Ze sme

s trénerom ocakavali trochu viac,

aj ked to boli ¢asy stale na dobrej
arovni. V hlavnej discipline na 200m
prsia som skongéila na 19. mieste z 56
dievcat.

Co nové ti olympidda dala?

Urcite nové skusenosti, ktoré som sice
zbierala aj predtym, na Sampionatoch,
ale toto bolo nieco jedine¢né. Ziskala
som vela novych kamaratov z celého
sveta, z miest, o ktorych som ani
nevedela, ze existuju. Ludia si tam boli
vSetci velmi blizki, v§éade boli pritom-
né olympijské hodnoty. A hlavne som
videla Juznu Ameriku! Ked chodime
na preteky inam, tak niekedy chodim

rozhovor
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sklaman4, lebo to nevyzera ako z fil-
mov, ale tuto to bolo presne také, aké
som si predstavovala. Bolo krasne
vidiet, ako tam ti Iudia Ziju.

Vdaka pldvaniu si vela precestovala.
Kde vsade si uz bola?

Najdalej na zapad to bola Amerika -
Argentina, USA a Kanada. Na vychod
to bol Singapur. Va¢sinou ale cestu-
jeme po Eurépe. Spanielsko, Finsko,
Svédsko, Dansko, Nemecko, okolité
§taty. Potom chodime pravidelne do
katarskej Dohy na Svetovy pohar.

Boli sme aj v Izraeli a v Turecku. Prva
velka skusenost v zahranic¢i bola asi
na Eurépskom olympijskom festivale
mladeze v Gruzinsku.

Aké podmienky majt slovenski
plavci v porovnani s ostatnymi
krajinami?

Bohuzial, na Slovensku su podmienky
velmi slabé. Oproti ostatnym krajindam
mame v tomto velkd nevyhodu. Mame
do desat 50-metrovych bazénov. Na

o ey D o v
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porovnanie, v susednom Madarsku
maju 50-metrovy bazén takmer

v kazdej dedine. Plavanie na Sloven-
sku nie je velmi podporované, co je aj
vidiet.

TakZe sa chystds do zahrani¢ia?
Urc¢ite ano. Vela slovenskych plavcov
odchadza napriklad do Ameriky. D4 sa
tam prostrednictvom plavania dostat
na dobré skoly.

Ako si predstavujes svoje dalsie
studium?

Plavecky dochodok u Zien je tak okolo
28 rokov. Plavanim sa teda neda zivit
vecne a na Studium nemoézeme prestat
mysliet. Vela Iudi sice vravi, Ze mam
trénerskeé vliohy, ale mna to skor laka
vedeckym smerom. Maturovat by
som chcela z matematiky a chémie.
Chcela by som dalej skusit bud ¢isto
chémiu alebo nanotechnoldgie.

Okrem pldvania, matematiky a ché-
mie ta bavi aj pisanie. Pises rézne
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poviedky, jednu mame aj v Blesku

v literdrnej prilohe. Kde na to beries
inspirdciu a ¢as?

Pisanie beriem ako taku bokovku, ked
uz mam Skoly a plavania dost. Vtedy
si sadnem a dam to zo seba vSetko
von. Je to pre mna nieco uplne iné, ale
velmi ma to bavi. InSpiracia vZdy pride
ne¢akane — som na tréningu a zrazu
pride taka myslienka, Ze viem, Ze to
musim hned vecCer napisat. Parkrat

sa mi stalo, Zze som sa kvoli tomu na
druhy den nenaucila. Pre inych to
nemusi mat aZ taky vyznam, no mne
pisanie pomdaha.

Co by si odkdzala mladsim plavcom?
Vzdy pride utlm, kedy sa budu motat
stale okolo rovnakych casov, ale ak
maju plavanie ako prioritu, nech
pokracuju, lepsie ¢asy potom pridu.
Ak ale plavaju pre rodicov ¢i kamara-
tov, treba sa nad tym poriadne
zamysliet. Bez srdca to podla mina
nejde. Je to zabijak ¢asu a vSetko

tomu treba prisposobovat. Ked to

-
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nerobia zo srdca, tak sa to asi az tak
neoplati. Ak ich to ale bavi, mali by si
ist za tym, nech sa deje cokolvek. Aj
jamavam slabSie okamihy, no snazim
sa v kazdom tréningu najst nie¢o po-
zitivne a ist dale;j.

Vedela by si na zdver este zhrniit, ¢o
pre teba pldvanie znamena?
Plavanie je nie¢o, o ma naucilo
discipline. Naucilo ma, ako funguje
Zivot a prinieslo mi do zivota mnoho
skvelych Iudi, no este viac takych,
ktorych pritomnost mala byt skor lek-
ciou. Umoznilo mi precestovat vaéSinu
sveta a naucilo ma, Ze rozhodnutia
ohladom méjho Zivota musim urobit
sama a niest za ne zodpovednost.
V skratke, plavanie je pre mna dnes
uz nieco viac ako zivotny $tyl, je to
sucast méjho bytia, sucast mna tak
hlboko zakorenena, Ze aj ked s tym
skonc¢im, nikdy nebudem schopnd nan
zabudnut.
rozhovor: Katka
foto: archiv M. Zaborskej
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v Trnave, sa venuje pomerne nezvycajneme g - 'i|
Sportu, BMX. Ano, to su tie »mini Bic ﬁi e, “ , B :L-.t_- (4
Ale za tymito ,mini bicyklami“ sa .,_-1.»'. £ [AA RS
driny, neZ by ste mozZno ocakdvali. BMX je je@ i ™ _ |i

rie. Preteky na prirodnych tratiach a freestyle."
Ondrej uspesne reprezentuje Slovensko spolu
s clenmi Streetlifecrew na nasom tzemi, a do-
konca aj v zahranici. Neddvno navstivil Barce-
lonu, hlavne mesto Kataldnska, kde sazucastnil
na BMX sustredeni. To vSak nie je vSetko a dnes
si spolu prib{j%‘fjergjs“ie uspechy Ondreja
a jeho budtce sufazez- -~ —
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Ako si sa dostal k BMX?

K BMX som sa dostal pred desiatimi
rokmi, ked si moj starsi brat kupil
velky horsky bicykel, ktory som mu
neskutocéne zavidel a hned som zacal
prehovarat tata, aby taky kupil aj mne.
V tom case som mal asi 150 cm,

a tak sme zvaZzili, Ze potrebujem nieco
mensie. K BMX som sa dostal tiplnou
nahodou a hned som si to zamiloval.

Myslel si si, Ze to dotiahnes s BMX
daleko, alebo si to od zaciatku bral
iba ako konicek?

Nie, nikdy som nad tym nerozmyslal
ako nad Sportom, v ktorom chcem
dosiahnut nejaké velké uspechy. Je to
skor zZivotny $tyl a vSetko okolo toho,
¢o na tomto Sporte milujem najviac,
a preco v tom stdle pokracujem.

Co na BMX milujes$ najviac?

Na BMX najviac milujem tu slobodu,
ktord mi jazdenie prindSa. Nemam
trénera, ¢asy tréningov a nie som

k nicomu nuteny. Kazdy moéze robit, ¢o
len chce, a ¢o ho robi Stastnym.

Mal si aj nejaké vdazZnejsie zrazenia?
Zraneniam som sa, samozrejme, za
tie roky nevyhol. Oba ¢lenky dvakrat v
sadre, vazy v kolene alebo vyskocena
platnic¢ka su pri tomto Sporte viac
menej bezné.

Na ststredenie do Barcelony si bol
vyselektovany, alebo si tam iSiel na
vlastnii pdst?

Do Barcelony sme iSli vSetci ¢lenovia
Streetlifecrew prakticky na vlastnu
past. Viac ako polovicu nakladov mi
vSak uhradil slovensky zvaz cyklistiky
v ramci pripravy na UCI zavody :)
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Kde zvyéajne trénujes svoje triky a
skoky?

Obvykle jazdime v okolitych mestach
ako Hlohovec, Sered alebo gurany,
kedZe Trnava do dnesného dna (ako
jedno z mala vac¢sich miest) skatepark
nema.

Co je tvoja parketa? Preteky na
prirodnych tratiach alebo freestyle?
Urcite freestyle, konkrétne kategéria
"street".

Ako porota hodnoti tvoj vykon?

Su na to tabulky a $kolenia pre od-
bornu porotu, o ktoré sa stara UCI
BMX. Najhlavnejsie je v§ak: naro¢nost
trikov, ¢istota jazdy, plynulost,
vyuzitie parku, Styl ¢i kontinuita
jazdy.

Aké dalsie sutaZe ta v budtcnosti
Cakaju?

V budticnosti sa chystam na FISE
World Cup vo Francuzsku. Dalej ma
¢aka slovensky freestyle BMX pohar,
ktory sa sklada zo Styroch kél. V
poslednom kole sa jednotlivé kola
zosumarizuju a vyhlasia sa celkové
vysledky.

Tak to ti teda vSetci drZime palce
a difame, Ze obsadis prvé miesto.

P6sobivé triky Ondreja a ¢lenov
Streetlife crew si mozete pozriet
na ich instagrame @streetlife_crew.

rozhovor: Nina
foto: Tomas Bukoven
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Nieco vo mne

VSetci hladame Stastie. Vytvdarame
si rutiny, robime zaujimavé aktivity,
snazime sa zahnat nudu beZného
Zivota. Venujeme tomu cas, peniaze,
ldsku. Cely Zivot ndm zaleZi prdve na
tejto ¢innosti. Zrazu zistite, Ze stred
vasho vesmiru, slnko vasho dna,
vase nebo a hviezdy vds uz
absolutne nezaujimaju a je to
nezmyselna blbost.

Clovek je tvor sebecky, a tak budem
pisat o sebe. Pohltila ma madnia, zacala
som jazdit na koni a zasvitila som
tomu kazdd minutu svojho zivota.
Bolo to ako kuzlo, ktoré mi neustale
Sepkalo do ucha, Ze toto je moj osud,
Ze milujem kone a jazdenie. Neustdle
som hladala dokonaly Kklub, kupovala
nové jazdecké veci a snivala o vlastnom
konovi, s ktorym péjdem na olym-
piddu. Nezaujimalo ma, ze vSetkym to
ide nejako lahsSie, ddvno maju licencie
a ovela CastejSie chodia na preteky.
Bola som presvedcend, ze je to kvoli
nevhodnému klubu a slabym pod-
mienkam, dychtila som po jazdeckom
uspechu a Stasti.

Som slobodna duSa, neznasam
styk sludmianeviem, ako sa drzi metla.
Napriek tomu som si vybrala aktivitu,
priktorej musite byt vkolektive, upratovat
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a travit tam vSetok svoj ¢as, inak bu-
dete odsudzovani spoloc¢enstvom. Ne-
bol to akt masochizmu, naozaj som
to mala rada. I$lo to Uplne proti mojej
povahe a charakteru, ale brala som to
ako nezvratny osud. V $kolke objavili,
ze mam talent na kreslenie, nechala
som to vSak tak. Vyrabala som vlastny
casopis z vystrizkov, nechala som to
tak. Vzdy som vSetko vzdala okrem
koni, a tak som vyhodnotila, Ze to je ta
aktivita, ktort mam robit.

Klub je tvrdé a otravné miesto.
Oblubenou disciplinou ¢leniek je hod-
notenie jazdeckého umenia inych Iudi.
Clovek sa musel mat stle na pozore,
¢i ho nahodou nefotia pocas tréningu,
alebo nie su zoskupené v okoli jaz-
diarne ako supy c¢akajuce na chybu.
Vacsinou to odovodnili tym, Ze sa checa
ucit na nedostatkoch inych. Najhorsie

bolo, Ze tato atitidu preniesli aj na
mna. Vytahovali zo mna to najhorsie.
Mysleli sme si o sebe prili§, tvarili
sme sa ako nejaka nemecka olympijska
stajiia, ale stacilo, aby sme presli do
vedlajsieho aredlu a aj tu najlepsiu
z nas by vysmiali. Bolo to také toxické
miesto!

VSetci mimo klubu mi hovorili, ze
spadnem, zlomim si krk, chrbat, nieco
a budem kripel. Pri§lo mi to smiesne,
ved aj pri prechadzke v parku sa méze
nieco stat. Ni¢oho som sa nebala, ako
amazonka som cvalala po jazdiarni,
uskrnajuc sa nad smutnymi pripadmi
ludi nesikovnejSich ako ja. Az kym
som nespadla a nezlomila si chrbat.
Do nemocnice ma prisli pozriet dve
baby z dvanastélenného klubu, tré-
nerke som bola lahostajna, len mi
posielala srdiecka a smutné smajliky

na facebook. Ani mesiac v nemocnici
a dalsi mesiac obmedzeného pohybu
v korzete ma neodradili od jazdenia.
Sialenstvo? Mozno. Pomitenie? Asi.
Hlupost? Urcite. Nevedela som sa
dockat navratu do sedla, kazdy vikend
som bola v areali.

Séf klubu a trénerka si odo mna
drzali odstup, bali sa, Ze ich zazalujem.
Ked som sa trénerky spytala, pre¢o ma
neprisla pozriet do nemocnice, odve-
tila, Ze nie sme terapeuticky Kklub, ale
jazdecky a ¢o ona méa s mojimi bolmi.
Séf sa mi radsej vyhybal, posielal od-
kazy po inych jazdkyniach. Ked’ som
uZ mohla zacat jazdit, nechceli mi to
dovolit, musela ich prist usmernit
moja babka. Ani to ma neodradilo od
jazdenia.

PocCas rehabiliticie som neustale
planovala moj navrat do sedla. Tentoraz
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to budem robit lepSie, pozornejSie,
bezpecnejsie. Kupila som si
najkvalitnejSiu bezpecnostnu vestu,
dala som si zavazok, ze budem kona
pred kazdou jazdou lonZovat a eSte
predtym, ako vysadnem do sedla,
sa pomodlim k panbozkovi, aby ma
ochranoval. Bola to moja utecha, moja
Sanca, Ze sa znova nezopakuje strasné
zranenie. V hibke duse som si uve-
domovala, Ze mi to za to nestoji, Ze
nemoézem byt mrzakom kvéli nejakym
hlupym konom, ale pométenie a mania
boli silnejSie ako ja. Nechcela som byt
za zbabelca, za tu, ktora skoncila kvoli
nejakému hlupemu zraneniu. Vzdy
som pohrdala Iludmi, ktori sa po uraze
bali jazdit.

Nahovarala som si, ze sa bojim
zivota, stale mi v hlave Siel film so
vSetkymi urazmi, ktoré sa mi mozu
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stat pri réznych aktivitich, samozrejme,
nie na konoch. Zakazala som si ist
rychlo po schodoch, prechadzat na
éervenu ak nejde Ziadne auto a iné
nebezpecné aktivity. VSetko okrem
tej najnebezpecénejsej, koni. Nechcela
som si priznat, Ze sa nebojim Zit, len
sa bojim jazdit. Upadla som do apa-
tie a depresie, ni¢ mi nerobilo radost
a vSetko ma popudzovalo. Kone ma
stvali napriek tomu, Ze som mala ist na
preteky a pomerne sa mi darilo. Vedela
som, kolko usilia ma stoji jazdit a pred-
stava Zivota na konloch ma desila.
Napriek tomu som sa jej drzala ako kliest.
Tyzdne plynuli a ja som sa najmenej
dvakrat za den chcela zabit. Trénovala
som Styrikrat do tyzdna, nasla som si
brigddu ako pomocnic¢ka pri konoch.
Tréningy mi nesli a praca ma nebavila.
Kon sa so mnou potkol a obidvaja

sme sa ako placky rozplestili v piesku.
Odpadol mi §ilt z prilby a cely den
ma bolelo rameno. VSetky éary zo
mna opadli a po mnohych rokoch som
konecCne uvidela realitu v jej pravych
farbach.

Zacala som pisat. Videla som, Ze mi
to ide omnoho IahSie ako jazdenie a aj
mi to robi vacésiu radost. Tak vela usilia
by ma stalo byt priemernou jazdkynou
s priemernymi vysledkami, ked m6zem
robit nie¢o, ¢o mi naozaj ide a eSte pri
tom neochrniem. Po poslednej vete
poviedky zo mna spadla nepopisatelna
tazoba, zrazu som vedela, ¢o musim
spravit. Musim sa vykaSlat na kone,
jazdenie, robotu a cely ten pekelny aredl,
ti kupolu, ¢o ohrani¢ovala moje Stastie.
Napisala som esemesku trénerke, $éfovi
klubu, dievcatam a predala vSetky svoje
jazdecké veci.

ndzor

Teraz mi mysSlienka jazdenia na
Zivom zvierati pride absurdna. Malo-
kto je v tom taky uspesny, ako by chcel
byt. Stoji to privela penazi a zabera to
vSetok cCas. Zviera, do ktorého tolko
investujes, ta chce vaéSinu casu zabit
alebo zmrzacit. Myslim si, Ze mnohi
by sa na to najradsSej vykaslali, ale su
v tom prili§ uvdzneni. Maju nakupené
kone, zavazky, sny a priania. Nevedia,
¢o iné by robili, nechajui sa niest na vine
rutiny a istoty. Iste, tieto mySlienky
su aj obrannym mechanizmom pred
smutkom zo straty niecoho kedysi tak
drahého, to z nich vSak nerobi loz.
Konecne sa vynaraju na povrch vSetky
vykriky ducha, ktoré som nepocula,
pretoZe som ich nechcela pocut.

Nebojte sa zmeny. Musite sa
neustile spytovat seba, ¢éi to, co
robite, je to spravne. Nie je hanbou sa
vzdat. Hanbou je pretrvavat v nieGom
zbyto¢nom a vycerpavajucom, nutit
okolie sa prizerat vasmu upadku. Je
uplne jedno, ¢i ste v tom Uspesny ale-
bo uplne neschopny. Je tplne jedno,
¢i ste za velku hviezdu alebo hlupaka.
Vzdy mate na vyber a neexistuje Ziadne
ale. Cestou ku Stastiu je rozoznat ma-
niu pred laskou, sebadestrukciu pred
snom.

Hovori sa, Ze sme iba to, ¢o sa pod-
robilo skugke. Cim som? Som ¢lovekom
v jeho najzdravSej podobe. Nemala
som sebavedomie a istotu v niecom,
¢o mi neslo a nasla som ju v tom, ¢o mi
ide. Nenechala som sa znicit toxickymi
predstavami a myslienkami. Ovladla
som smerovanie svojho Zivota a som
hrda, tak velmi hrda. A stastnd! Vysla
som z bran vizenia a nikdy mi nebolo
lepsie.

text: Laura
foto: Katka
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Biele mikiny ovladli Pariz

Snivali ste o tom, Ze niekedy navstivite mesto ldsky?
Poprechddzate sa popri Seine, vystupite na sldvnu
Eiffelovu veZu? Dvandst vybranych dievcat malo
moznost' v marci vymenit skolské lavice za lietadlo
a vydat sa na cestu plnu dobrodruZstva. Nebol to
vSak len taky obycajny vylet.
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Ziac¢ky nasej Skoly a traja pedagogovia
sa zucastnili na internaciondlnej akcii
,SHE RUNS* ktora sa konala v Parizi.
Bol to medzinarodny program, ktory
sa zameriaval na podporu fyzickej
aktivity, rozvoj liderstva a posilnenie
postavenia  Studentiek  prostred-
nictvom $portu. Medzinarodna federa-
cia $portu na $kolach (ISF), ktora to celé
organizovala, je presvedcéend, Ze $kola
moéze byt bezpeénym a inSpirujucim
prostredim, ktoré ulahCuje rozvoj
§portovych aktivit mladeze. Podujatie
sponzorovali  Erasmus+, Europska
Unia a mnoho dalsich. Zucastnili sa na
nej Staty skoro z celého sveta. Vyber
prebehol na zéklade Studentskej aktivity
a vekovej hranice. Kvoli tomu sa Ziacky
maturitného roc¢nika uz nemohli na
podujati zucastnit.

reportaz

Den odletu

Kufre zbalené, pasy nachystané
a pohlady plné ocakavania. Asi tak
prebiehala cesta dvanastich dievcat
do Rakuska. Preco do Rakuska? Lete-
lo sa zo Schwechatu, kontrola presla
rychlo, ostal dostatok ¢asu na vzajomné
spoznavanie sa.

V Parizi boli dievéata ubytované
vo velmi modernom hosteli Genera-
tor. Na tejto akcii sa zucastnilo asi
600 Iudi spolu s pedagégmi. To, kto je
z akej krajiny, vedeli vdaka kartickam
s menom, Statom, fotkou, ktoré mali
Ucastnici cely ¢as nosit na krku. Kazdu
¢lenku asocidcia obdarovala bielou
mikinou, prsiplastom, flasou na vodu,
adidas trickom, ruksakom, vakom
amnohymiinymi milymidrobnostami.
VsSetky naklady na ubytovanie, stravu
a transport hradili organizatori.

27



reportdz |

Biele mikiny spoznavali Pariz

Druhy den boli vSetky dievcata rozde-
lené do zmieSanych skupin po dvanast
¢lenov. Spolu ostali len Styri dievcata
z jednej krajiny. Dalgich osem bolo do-
plnenych z dvoch inych Statov. Kazda
skupina dostala ,mladého sprievod-
cu“. Ten s nimi behal PariZzom, po-
mohol presuvat sa metrom a plnit
nachystané ulohy. V meste sa vybu-
dovali stanovistia s testami, zamerané
na lokalitu ¢i pamiatku, pri ktorej ste
sa prave nachadzali. Dievéatda mohli
vdaka tomu navstivit zaujimavé miesta,
dozvediet sa nieco o kulture a historii.

Veéer organizdtori  pripravili
neskutoénu party. Jednotlivé krajiny
predstavili vlastné tradicie, tance,
povedali par informacii o svojom ro-
disku, ktoré predstavili ostatnym.
Samozrejme, ani Slovensko nezahadlalo.
Studentky si pripravili kratku prezen-
taciu, kde vysvetlili rozdiel medzi
nami a Slovincami, priblizili Bratisla-
vu, Tatry, legendarnu restauraciu
UFO... Na zaver hadzali do publika
mnozstvo skvelych slovenskych slad-
kosti. Vela tanca, hlasnej hudby a smie-
chu v klube Mailliot Place zavrsilo tento
uzasny den.

BeZme spolu ako tim

Treti den sa na Parizskom namesti
vybudovala ,The Village®, rekrea¢no-
§portové centrum urcené hlavne pre
zabavu. Velké stanky s atrakciami
stali jeden vedla druhého. Fotostena,
boxerské mechy, disko korculovanie ¢i
rotopedy pripevnené na mixéry, ktoré
vytvarali zdravé smoothie, to v§etko ste
nasli prave tu. Dievcata zabavil aero-
bik ¢i ddmy prezlecené za vyznamné
Zenské osobnosti dejin. Na ich meno
ste mali prist prostrednictvom in-
formacii priamo od nich.

Ustrednym bodom podujatia bol
zavod She Runs Race, ktory zahrnal
trojkilometrovy nekonkurenc¢ny beh
v centre Pariza popri Seine. VSetkych
500 ucastnikov spolu s 1500 miestny-
mi francizskymi Studentmi spolo¢ne
bezalo na oslavu medzikultirneho
priatelstva a tiez spoznali vyhody
Sportu pre zdravie.

reportaz




reportdz

Spoznaj slavne Sportovkyne

Vo Stvrtok dievcata spoznali Styri
inSpirujuce Zeny, ktoré su prinosom
pre Sportovy svet. Paula Radcliff, slav-
na maratéonska beZkyna, Valentina
Marchei, talianska krasokorculiarka,
Brigitta Kervinen, drZitelka ceny I0C
Women a Sport World Trophy Award
a Laurence Fischer, trojnasobna
majsterka sveta v karate. Damy
rozpravali, ¢o im ich disciplina dala,
aka je dolezita rodina pri dosahovani
svojich snov, aké je tazké najst samého
seba po neuspechu. VSetky Styri opisali
svoj zivotny pribeh, hovorili o tom, aké
faktory sa podpisujui pod ich uspechy ¢i
neuspechy. Po in§pirativnom stretnuti
na dievCata vecCer cakala rozluckova
party s hudbou.

Design sprint

Pre dve ucastnicky z kazdej krajiny bol
nasledujuce dva dni pripraveny iny
program. Design sprint sa odohraval
v parizskom startupovom kampuse
Station F. ISlo o Skolenie s cielom
naucit ich organizovat Sportové akcie.
Vytvarat a manazovat projekty, ktoré
by nasledne prezentovali vo vlastnej
krajine. TaktieZ sa tu rozoberali citlivé
témy, napr. preco dievcéata neSportuju,
preco sa boja prist do kolektivu, preco
sa vo svojom tele necitia dobre... Potre-
ba vzbudit Sportového ducha prave
na Skolach je u takychto dievéat velmi
dolezita, preto na Design sprinte dali
hlavy dokopy a vymyslali aktivitu, aby
sa zabavila nielen Sportovkyna ale aj
ZiaCka, ktora o Sport nejavi zaujem.
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reportaz

applause for Brigitta, Valentina, Lawrence
will have family picture. Pleasa remain sea
call you by letter bus and you can go back
Congratulations again, thank you very mug
with us ladies. Lel's have a picture logethe

Aur revoir, Paris!

NasSe ziacky prezili nezabudnutelné
dni plné =zabavy, spozndavania sa,
precvicovania si angli¢tiny. Dozvedeli
sa mnoho informacii o histérii mesta,
dostali cenné rady ohladom Sportu
anasli tu nejedno priatelstvo. Spokojné
a Stastné mohli odletiet domov. Tento
vylet niesol v sebe poslanie a ducha,
ktoré sa majua prevtelit do urcitého
vysledku. Odpovedou nasej Skoly su
Dni zdravia, ktoré zdielaju tie isté
mysSlienky ako projekt ,,SHE RUNS*

text: Veronika
foto: zucastnené dievéata
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BEH je laska

Je chladné aprilové rdno, nikde
nikoho aZ na skupinku Sportovo
obleCenych ludi cakajucich na
otvorenie kaviarne. V dialke hrad
hudba. O pdr minut prichddza viac
skupiniek, ludia poskakuju na mieste,
natahuju si kompresné podkolienky
a nastavuju bezecké hodinky. Vsade
je citit odhodlanie, ale aj strach pred
znamymi aj neznamymi prekdzkami.
BliZi sa start maratdnu.

reportaz

Mama si namaluje pery, odpije z Cafe
Latte a odhryzne kus z ¢okolddovej
buchty. Jej predmaraténsky ritual.
Madrid je jej dvanasty maraton a treti,
na ktorom jej robim motivatora a po-
mocnika. Rozlu¢ime sa, da mi svoje veci
a poviem jej, Ze sa stretneme na Starte
o tri a pol hodiny, ¢o je kvalifikaény cas
do Chicaga. Ma malua dusicku, lebo sa
obava, ako sa uvidime medzi tolkymi
ludmi. Ale pripomeniem jej znamu
prihodu, ako som vyliezla na sochu
v Bostone, aby som mala dobry vyhlad,
ked ju budem po dobehnuti hladat.
Posledné objatie a rozhodnym krokom
odchdadza ku Startu pri zvukoch Bohe-
mian Rhapsody.
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Napriek nulovym orientaénym schop-
nostiam sa idem prejst po meste.
Pocujem prvy vystrel, ¢o znamena
§tart elitnej skupiny. VSade hra hud-
ba, Eye of the Tiger, Show must go on,
samé kvalitné veci. Trafim do centra,
kde su rozostavané zivé kapely. Ludia
skanduju, povzbudzuju a tancuju v ryt-
me. Niektori beZci posobia utrapene,
machaju rukami a snaZia sa drzat
tempo. Ini energicky bezia, natahuju
nohy sta Mo Farrah, Skeriac sa na oko-
loidtcich a na prvom kopci prejda do
kroku. VSetkych beZcov beriem ako
maminu konkurenciu, preto na nich
nepriatelsky zazeram.

Ked sa povie slovo maratén, Iudia
bud udivene zhiknu, faha, to obdi-
vujem, to je naroéné. Druha skupi-
na sa ironicky usmeje, to niekoho
bavi Styri hodiny behat po meste
a vyzerat na umretie? Podla mna je
maratén boh atletiky a kral Sportu.
Feidippides bezal, aby oznamil spravu
0 neuveritelnom vitazstve, maratonci
bezia pre to isté. Aby oznamili svetu
a hlavne sebe spravu o vitazstve nad
telom a porazeneckym hlasom v hlave,
ktory im vravi, Ze je to zbytoéné a nech
si radsSej sadnu do Starbucksu a daju si
citronovy muffin.

V cieli je mnoho ludi, pretlacam
sa dopredu, aby som mala ¢o najlepsi
vyhlad. Neustile vyzeram zname
ruzové tricko a modré tenisky. Nie, to
nie je ona. Od statia na $pi¢kach ma
bolia lytka a ludia sa na mna lepia,
chcit ma obrat o moju lukrativnu vy-
hliadkovu poziciu. Den sa rozjasnil,
slnko na mna prazi, ale odhodlanie ma
neopusta. Zamerala som sa na obuv,
naneStastie vacSina beZcov zvolila
populdarny model tenisiek modrej far-
by. Zacnem pozorovat tricka. Cierne,

zelené, fuj, bézové a ruzové! Je to ona!
V omameni radosti z najdenia mojej
Sampionky som zacala metat rukami
a vykrikovat jej meno. Misia splnen3,
Ziadna blamaz a vyvolavanie mena
policajtami.

»,Zabudla som si beZecké hodinky,
takze som vdbec nemala orientaciu
o kilometroch!” Opisuje mama svoju
put. Dobehla spokojna a vysmiata, raz
sa jej vobec nezotrel. ,Nejako som sa
davala do rytmu a neregistrovala som,
7Ze vObec neviem, aké mam tempo.”

reportaz

Veselo pokracuje, zatial ¢o dvojica
muzov podopiera svojho klatiaceho
sa kamardta zmoreného behom.
»Mala som natrénované,” vysvetluje.
Okolo sedemnasteho kilometra (ne-
vie presne) sa dostala do stavu, ktory
je znamy bezZcom na dlhé trate (dlha
trat nie je sedem km), ked mate po-
cit, Ze robite presne to, ¢o mate robit
a nedad sa to nijako spochybnit. ,,Beh je
straSne dobra aktivita, lebo je to také
rytmické, tam dychas tak rytmicky
a ¢im rychlejsie bezis, tym rychlejsie
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to ubieha. Uplne jednoducha do-
bra aktivita.” Zhodnotila svoj vykon
maminka.

Ako vlastne Iudia zaénu s be-
hanim? Moja mama bola mimoriadne
nesportové dieta, v dospelosti si obcas
Z povinnosti zacviéila, aby sa uplne
neroztiekla. Potom odcestovala na ja-
zykovy pobyt do Californie a tam beZali
uplne vsetci. Skolu mala dalekood by-
dliska, chodila vela pesi, ale poveda-
la si, Ze by sa tam rychlejSie dostala,
keby si to prebehla. Doma by jej takato
myslienka prisla exotickd, malokto be-
héaval a vtedy este nebol Instagram,

reportaz

nedalo sa kde pysit vykonmi. V San
Fransciscu jej to prislo ako uplne fasa
vec, len si tak zabehat.

Hned ako sa vratila domov, vyhra-
bala zo skrine staré Sportové tenisky,
ktoré si kupovala velmi davno, aby
sa neblamovala s frajerom na tenise.
Vybehla z Kramarov dole kopcom,
smerovala na Zeleznu studnicku.
Uspesne tam dosla a otodila sa naspat.
Kopec nikam neodisiel, a tak ho
vysliapala. Bolo to strasné, ale ani jej
nenapadlo, Ze to nebude robit. Bezala
aj na dalsi den, aj ten dalsi. Vobec jej to
neslo, ale iZasne ju to bavilo. Prosto to
na nu prislo, citila, Ze toto je dobra vec,
zamilovala sa. Toto bude robit.

Po dvoch tyzdnoch tréningu sa
prihlasila na Medzinarodny maraton
mieru v KoSiciach s pocitom, Ze ona
si to urcite nacvi¢i. NieCo natréno-
vala, ale bola to pereput. Casovy limit
bol péit hodin, dobehla za péat hodin
a Styri minuty, prave balili cielova
konstrukciu. Zacala kricat a mavat
rukami. ,Nie, nie!” Nechali ju prejst.
Takto sa zacala jej maraténska kariéra.

Ma tri deti, dve obcianske
zdruZenia, uéi na vysokej skole a pise
roman. Bezala v Barcelone, Rime
i v Bostone. Kvalifikovala sa na Londyn
a Chicago. Trénuje kazdy den a be-
havala aj pocas tehotenstva. Vidy si
da svoj ciel a ten chce naplnit. Beh
je pre nu laska, droga, odpoved na
vSetko. Sama vravi, Ze keby nebehala,
tak fetuje. DaAmy a pani, moja mama,
sampionka dlhych tras, krasnych miest
amojho srdca.

Trapi ta nieco? Mas tazobu na
srdci, b6l na dusi? Moj mily, bol si si uz
zabehat?

text & foto: Laura
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AKO SPORT
VPLYVA NA
SEBAVEDOMIE
MLADYCH

DIEVCAT

V obdobi dospievania plati, Ze psychika mladého
dievcata méZze byt krehkejsia a komplikovanejsia, nezZ
sa na prvy pohlad zdd. Fyzickd aktivita vsak ¢asto pred-
stavuje rieSenie momentov i urcitych etdp Zivota, ktoré
uvdznili ich sebavedomie za neviditelnymi mreZami.

Pocas tohto obdobia a tvorby hlavnej
témy som sa stretla s mnohymi pri-
padmi, kedy mi dievcata povedali,
Ze im Sport priam meni zivot. Ide
o dievcata, ktoreé trpeli vy$Sou telesnou
hmotnostou, poruchou prijmu potravy,
mali problém n4jst si kamaratov, a tak

podobne. Ina skupina priznala, Ze Sport
vie Cloveka len poriadne vycéerpavat,
nemad kvoli nemu bezny teenagersky
Zivot, alebo postupne prestava ¢loveka
bavit. Tieto rézne nazory vam teraz
ponukaju tri odlisSné pribehy, v ktorych
sa mozno najde nejedno dievca.
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Prva adeptka presla vSetkymi urazkami
od vymyslu sveta, ktoré ju vraj len
davali dole. Vyraz sebavedomie nepozna-
la. Bliz§imi slovami sa stali komplexy ¢i
depresia. Ludia si ani neuvedomuju,
aké doblezité je zaoberat sa touto témou,
vSimat si reakcie teenagerov v réznych
situaciach. Vyraz ,mam depresiu“ sa
dnes pouziva dokonca aj na vyjadrenie
tej najmensSej banality, priznat vSak
skutoénu psychicku chorobu je tazsie.
Zdoverila sa mi, Ze jediné myslienky,
ktoré jej den co den bezali hlavou,
zahrnali, ako neskuto¢ne chcela
uniknut z toho tela. Ako strasne ju to
bolelo, ked si v obchode skusala vac¢siu
konfekénuvelkostnezostatné dievcata.
Po Case kazdy strati trpezlivost a aj jej
pohar pretiekol. Nadavky sa stali skor
motivaciou ako dévodom k trapeniu.
Zacala behavat, nasla savtom a zistila,
7e ju §port vlastne napliia. Aj narazky
prestali, pretoze rapidne schudla.
Odrazu sa jej zmenil pohlad na svet.
Alebo lepSie povedané, svet zmenil
pohlad na iu? Tak to podla nej funguje.
Ludia su na vas dobri, az ked zacinate
byt podla ich predstav. Dievcina
dodala, Ze sa citila lepSie, pretoze
konecne robila to, ¢o ju bavi. Zmena
priniesla svoje ovocie a teraz dokazala
rozoznat, kto je falo$ny a kto kamarat.
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Dalsia respondentka nevidi §port tak
ruzovo, ako sa na prvy pohlad javi.
V beZnom Zivote predstavuje uréita
formu odreagovania sa, avSak Sport
v sutaznej forme je uz ind kategoria.
Odmali¢cka sa mu venuje, vlastne
vécsinu volného Casu travi iba trénin-
gami. Vystriedala mnoZstvo trénerov.
Ani jeden sa nechoval profesionalne,
no arogancia a nepekny pristup, s tym
uz nemali problém. Ked vynechala hoci
len jeden tréning, uz bolo zle nedobre.

Dievéa mi povedalo: ,Zaklad pred-
stavuje dobry tréner, s ktorym mate
kamaratsky a zaroven ucéitelsky vztah.
Ak tomu tak nie je, Sport sa vam vie
pekne zhnusit. Suihlasim s disciplinou,
nie s vojencinou.” Jeden tréner ju nutil
stravovat sa podla jeho planu, inak sa
vraj stane odporna a nechutna. Dalsi
strasne kric¢al vZdy, ked prehrala zapas.

,Ovplyvni to vSetko, vase rozmys-
lanie a hlavne sebaldasku ¢i sebave-
domie.”“ dodala. Niekedy milovala to, ¢o
robila. Teraz vsak citi nie¢o iné. Chce
viac nez ten isty stereotyp. Na otazku,
¢i ma momentadlne dobrého trénera,
odpovedala naStastie pozitivne. Posu-
va ju vpred, motivuje, snazi sa, aby to
nevzdala, pretoze v nej vidi viac, nez
len obycajného Sportovca. Poslednou
vecou, ktorda ma zaujimala, bolo, ¢o jej
§port priniesol. MnozZstvo skusenosti
a kamaratov, ktori mavaju Casto tie isté
pocity ako ona.
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Posledna opytana §portom Zije. Bavi ju,
miluje ho a robi vSetko preto, aby vzdy
podavala najlepSie vykony. V zivote
§portovca su chvile, kedy sa vam
jednoducho nedari, zavahate, ale také-
to myslienky vas maju posunut dale;j.
Ten pocit, ked vyhra, je neskutocny.
Prave toto m4, podla nej, upevnit vase
sebavedomie a potom ste schopni
podavat tie najlepsie vykony. Pokial
ma clovek nizke sebavedomie, moze
ist pod uroven skutoénych moznosti.
Doélezita je timova praca, motivacia
od trénera ¢i ostatnych clenov, dobré
vztahy a vzdjomna pomoc. Povedala
mi, Ze ak vas niekto iny pochvali, sami
v sebe ucitite mensi ispech a vnutorné
teplo. Zdravé sebavedomie je doblezité,
av$ak nie iba samé ,ja, ja, ja.“ . Existuje
vec ako vysoké ego. Tvrdi, Ze ego ne-
priaznivo vplyva na chod celej stutaze
¢i tréningu.

,» Clovek si musi vediet priznat chy-
bu, nie tvrdit, Ze aj ked nieéo nevieme,
aj tak to vieme.“ dodala na zaver.
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Viem sa vcitit do koZe prvého dievcata.
Tiez sa miludia smiali za to, ako vyzeram.
Samozrejme, podobne som sa trapila
doma, rozmyslala, kto vlastne som
a stale si opakovala, preco ja musim
takto vyzerat. Mne Sport ohladom se-
badévery velmi pomohol. Alebo sa da
povedat, Ze mi pomohol pracovat na
sebadévere. Ponukol mi novy svet plny
moznosti. Je skvelym oslobodenim od

tema Cisla

okolia. Dostanete sa do stavu, kedy ne-
musite nad ni¢im rozmyslat, zatazovat
sa hlupostami. Nie som vSak vyslovene
§portovec, ani som nim nikdy nebo-
la. Iba ma bavi cvicit. Je velky rozdiel,
¢i Sport praktikujete na rekreacnej
urovni, alebo ide o takzvané profe-
sionalne zatazenie. Na kazdého vplyva
inak, avSak spominané sebavedomie
urcite ovplyviiuje.
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Celkovo ma asi kazdé dievéa problém
s nejakou Castou svojho tela. Chceme
byt dokonalé, krasne, mladé...Vo svete
sa striedaju idedly krasy ako na hor-
skej drahe. Dospievajuce dievcata su
deprimované, nespokojné a hladaju
v sebe silu zvladat ten tlak. Neveria si,
podcenuju sa a stale tuzia byt niekym
inym. Sle¢na s takymito mysSlienkami
¢asto skizne do nie¢oho ovela
nebezpecnejsieho. Poruchy prijmu
potravy, duSevné choroby zaloZené
na posadnutosti jedlom. Statistiky
hovoria, ze vyskyt tychto pordch sa
na Slovensku neznizuje, prave naopak.
Od roku 2009 sa podla Narodného
centra zdravotnickych informacii
zvySil takmer trojnasobne. Dievcata
postihuje anorexia zvycajne vo veku
12 aZ 18 rokov. Druhd vlna choroby
prichadza u mladych okolo dvadsiatky,
samozrejme nie vZdy. Choroby posti-
huja I'udi v niZSom aj vySSom veku.

Mentalna anorexia — v skratke ide
o psychicku chorobu, ktora je charak-
terizovana strachom =z priberania.
Spociva v hladovani, odopierani si stra-
vy... Postihnuty touto poruchou vnima
samého seba so skreslenou predsta-
vou o vlastnom tele, Castd je podvyziva
a rychly ubytok hmotnosti.

Mentalna bulimia- tiez ide o psy-
chickii chorobu, kedy jedinec pri-
jima velké mnozstvo jedla v kratkom
¢asovom intervale. Toto jedlo nasledne
vyvrati. Cyklus sa mbze opakovat
niekolkokrat  denne. Prehanadla
hraju podobne velkd rolu, ako aj
vyvolané zvracanie. Postihnuty ma
skreslenti predstavu o sebe, ako pri

44

anorexii, pocituje vinu za vSetko,
¢o zje. Bulimici byvaju skor oblejsi,
avSak v mnohych pripadoch sa objavi
naopak podvyziva.

Samozrejme, existuju aj iné typy
poruch prijmu potravy, ale pred-
chadzajuce dva su asi najcastejSie
anajrozSirenejsSie. DievCata nenavidia
svoje telo a zaroven hladaju moznost,
ako z toho von. Je to udajne koloto¢
mucenia, z ktorého je len velmi tazkeé
sa dostat. V tychto pripadoch sa o se-
bavedomi neda ani hovorit, pretoze
chori su kriticky posadnuti sami se-
bou. Sport tu hra tiez ulohu. Avsak
v zdpornom zmysle. Fyzickou ak-
tivitou dokazu stravit az niekolko

hodin. Nadmerné cvicenie kombino-
vané s nedostato¢nym prijmom potreb-
nych zivin vedie k zlyhaniu organizmu
a niekedy aj k smrti.

Jedincovi treba pomoct, pretoze
choroby su Zzivotu nebezpecné, no
v prvom rade si to v hlave musi upratat
sam. Dat si dve a dve dokopy, prekonat
svoju no¢nu moru. Hlavné je rozpravat
sa o tom, ¢o citi. Zajst k odbornikovi,
alebo vyhladat pomoc blizkej osoby.
PretoZe, verte mi, nie vZdy dostanete
chorého k terapeutovi. Poznam to na
priklade svojej kamaratky, jej v tomto
pomohla rodina, nie psycholog.

Z mnohych byvalych anorekticiek ¢i
bulimi¢iek st momentalne bikini fitness.

tema Cisla

éport im zachranil zivot, vyviedol ich
z nechutného kolobehu tyrania samej
seba. Dostali iny zmysel zivota. Dostali
druht Sancu zacat normalne.

Viem, Ze toto je citliva téma, ale
treba sa rozpravat aj o veciach nie
celkom prijemnych Iudskému uchu.
Zo vSetkych stran pocuvate, aké je se-
bavedomie délezité, Ze si musite verit
a tak dalej. Ti ludia neklamu, naozaj je
dolezité, avSak nie kazdy ho ma. Da sa
na tom pracovat a osobne si myslim, Ze
rekreacny $port vam k tomu nesmier-
ne pomoze. Sport méze byt zachranou
z niec¢oho horsieho.

text: Veronika
foto: Katka
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Europska
festivalova kultira

Kolko eurdpskych festivalov vies vymenovat? Pdt?

Ci dokonca desat? Na nasom kontinente sa ich
kaZdorocne kond okolo 500. A to pocitam iba tie
velké, s tisickami ndvstevnikov. Ak by sme chceli ist na
kazdy jeden, museli by sme byt nesmrtelni

miliarddri. Ako chudobni smrtelnici sa preto musime
zmierit' s krutou pravdou, Ze ich vsetky neprejdeme.
Ak si ochotny/d hladat, a navyse kvoli kombindcii
nasliapaného lineupu a myslienky ¢i pribehu, ktory
sa za akciou skryva, cestovat cez pol Eurépy, mas
velmi slusnu sancu spoznat aspori niektoré festivalové
poklady ndsho kontinentu, ktorych, ver-never, je viac
ako dost. Pontikam 4 tipy do tvojho bucket listu.

46

44 Novi Sad, Srbsko

EXIT datuje svoje zac¢iatky doroku 2000,
kedy bol zorganizovany ako Studentské
hnutie bojujuce za mier a demokraciu
v Srbsku a na Balkane. Bol akousi for-
mou protestu proti vtedajSiemu reZimu
a aj po dvoch dekadach je stdle znamy
svojimi politickymi, spoloc¢enskymi
a humanitarnymi kampanami. UZ
rok 2001 naznadcil, Ze festival bude
otvoreny vSetkym zanrom, c¢im sa
vysvetluje pésobivy a ré6znorody zoznam

doterajsich headlinerov: Guns N’ Roses,
The Chainsmokers, Clean Bandit, Da-
vid Guetta, Bastille, Rag’'n’'Bone Man,
Alan Walker. Okrem mysSlienky tohto
festivalu a multizdnrového zamera-
nia je EXIT znamy aj svojim dejiskom,
jednou z najvacsich a najkrajSich
stredovekych europskych pevnosti —
Petrovaradinskou pevnostou. Jedinou
nevyhodou je vekové obmedzenie od 18+.

DICINM Amsterdam, Holandsko

Tento amsterdamsky festival, kde
su vitani iba dospeli od 18+, je vzdy
slubnym Startom do novej festivalovej
sezony (koné sa v aprili). Meno si vy-
budoval vdaka efektnym svetelnym
Sou, svetovym DJ-om a ekologickému
pristupu. Viziou organizatorov je do
roku 2020 vytvorit festival s absolutne
nulovym dopadom na Zivotné pros-
tredie. Je velmi pravdepodobné, zZe
tento ciel sa im podari splnit, kedze
v roku 2019 boli vo food courte vyuZivané
potraviny z lokdlnych supermarketov,
ktorym ni¢ nebolo, no skoncili by
v kosi, napr. kvéli poskodenému obalu.
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V menu by ste marne hladali méso,
interpreti sa prevazali na elektromo-
biloch, preslavené svetelné Sou Cerpali
energiu z obnovitelnych zdrojov
a samozrejmostou bol zdkaz jednora-
zovych plastov.

Aby som to zhrnula, DGTL je
pokusné  futuristické  minimesto
v opustenej amsterdamskej lodenici,
kaZdoro¢ne testujuce eco-designy
buducnosti s dynamickym lineupom
plnym elektronickej hudby réznych
zanrov (predstavili sa tu umelci ako Bi-
cep, Amelie Lens, The Black Madonna,
Agoria) a vychytenou vizualnou stran-
kou v jednom z najzaujimavejsich eu-
ropskych miest.

Earth Garden

Ta’Qali National Park, Malta

Earth Garden je najvacsi alternativny
festival Malty, nesuci sa v rovhakom
duchu ako tento ostrov — bezstarostny,
gtastny a slnecny. Juzanskej nalade je
prispdésobeny aj lineup plny reggae,
elektronickej hudby, ska, dub a inych
zanrov zarucujucich stvordiiova party.
Ked navstevnikov omrzi skakanie a po-
hadzovanie vlasmi do rytmu, moézZu
ist preskumat hlavné dévody, vdaka
ktorym sa tento festival preslavil:
Healing Fields, kde sa odohravaju
workshopy o joge, meditacii ¢i zdravej
strave, Ethic Market s rué¢ne vyrobe-
nymi Sperkami a drobnostami alebo
Fun Park plny skakacich hradov a po-
dobnych srandiciek. VSetky robia z festi-
valu origindlny a komplexny zazitok.

A aby som nezabudla, vekova
hranica pre konzumaciu alkoholu na
Malte je 17 rokov.
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kultiura

Secret Solstice

Reykjavik, Island

Z hodin geografie si mnohi pamétate,
ze na Islande v lete nezapada Slnko.
Pravdepodobne ale neviete, Ze to oby-
vatelia povazuju za perfektny dovod na
poriadnu party. Presne preto na pocest
polarneho dna vznikol v Reykjaviku
Secret Solstice, festival inSpirovany
kulturou severskych narodov, pre
ktoré bolo toto obdobie od nepaméti
oslavou hojnosti a arody.

Organizatori zjavne dobre ve-
dia, ako vytaZit z povestnej islandskej
prirody maximum, kedZe svetozna-
mych interpretov pozyvaju okusit
akustiku 5000 rokov starého lavového
tunela ¢i ladovcov, kde bola natacana
Game of Thrones. Okrem mien ako Rita
Ora, Black Eyed Peas, Clean Bandit, Foo
Fighters alebo Radiohead kaZdoroéne
dostavaju priestor aj miestni umelci
a spolo¢ne tvoria akciu opisovanu tu-
ristickymi portalmi a cestovatelskymi
Casopismi ako ojedinelé podujatie,
ktoré na svete nema obdoby.

Secret Solstice je perfektny mix
krasnej prirody, islandskej kultury
a kvalitnej hudby zabaleny do jedného
blaznivého dobrodruzstva, ktoré moézu
zazit aj ti eSte pod zdkonom, pokial
si do kufra okrem plaviek pribalia aj
dospeléka.

text: Julia
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Cas na SEPPUKU

Ked otvorim noviny, vyskoc¢i na mria ludskeé
nestastie. Matky placu nad umierajucimi detmi,
utrdpeni pacienti beddkaju, Ze nemaju na lieky.
Radi by si pred[Zili svoj hodnotny Zivot &o i len o dva
mesiace. VZdy, ked' nieco také vidim, pomyslim si

- mali by si precitat Sé6guna od Jamesa Clavella!

Séguna tazko zaradit do konkrétne-
ho Zanru. Ma to najlepsSie z kazdého
z nich. Puatavy historicky roman
o strete eurépskej a japonskej kultary
pocas stredoveku. Politicky thriller
strhujiaco vykreslujuci cestu lorda
Toranagu k ovladnutiu krajiny. Ro-
manticky pribeh lasky Japonky Mariko
a britského lodivoda Blackthorna.

Ked som zacala éitat Séguna, moju
zbabelu eurdpsku dusu zaskocil japon-
sky necitlivy pristup k zivotu, hoci
k nemu nemam vrucny vztah. Ako som
postupne plavala po mori stran, bola
mi tato filozofia ¢oraz blizsia, az sa mi
stala vlastnou. Japonci vedia ocenit
krasu dna a aj si ho patri¢ne uzit. No
poditaju s tym, Ze pri zapade slnka
odidu do neznama - spachaju seppuku.
Nie su pripraveni na samovrazdu,
pretoZe by nevideli krasy Zivota alebo
preto, Ze by si ho nevazili. Vidia zmy-
sel len v plnohodnotnom Zivote, kedy
ste schopny plnit svoje povinnosti
a byt prospesny sebe a svojmu okoliu.
Vedia, Ze ked stratite samého seba,
svoju poziciu, svoje schopnosti, nema
zmysel zataZovat okolie a svoju duSu

zbyto¢nou pritomnostou neschopného
tela. V tom sa liSi japonska kultura od
europske;j.

My, Eurdpania, mame hlapy
zvyk lipnut na zivote za kazdych okol-
nosti. Ci sme vladni alebo nevladni,
funkéni alebo nefunkéni, na osoh ¢éi
na tarchu. Stale by sme sa len liecili
z nevyliecitelnych ochoreni, zatazovali
systém a kazdého zachranovali. Skry-
vame slabost za hriech a bojime sa smr-
ti. Ale preco vlastne? Sme krestanska
spolo¢nost a krestanstvo veri v posmr-
tny Zivot. Tak potom prec¢o sa zubami-
nechtami drzime pozemského Zivota?

Japonci su v prvom rade Japon-
cami, so vSetkymi povinnostami
a funkciami prislichajucimi k ich
Zivotnej pozicii. AZ potom prichadza
nabozenstvo a vSetko ostatné. Neboja
sa smrti, pretoZe Zivot nepovazuju za
rozkos, ale za povinnost.

Tu by ludia len stale 1ustili svoju
buducnost, ¢itali horoskopy a spo-
liehali sa na ndhody a hviezdy. Japonci
veria v karmu. Karma je viac ako len
napis na lacnom tricku z New Yorkeru.
Karma je dany osud naSej duSe, ktory
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sa neda nijako ovplyvnit. Kazdy je tym,
¢im je, takd je jeho karma.

V nasej spoloénosti sa spoliehame
na druhé Sance a neverime na fatalne
zlyhanie. Verime, Ze bez ohladu na
to, ako velmi nieco pokazime, stale je
Sanca, Ze sa na to zabudne a vSetko sa
vrati do starych kolaji. Ale tak to nie je.
Niektoré situacie sa nedaju napravit.
Niekedy svoje meno a povest poskodite
do takej miery, Ze niet cesty spit a mu-
site sa jednoducho vzdat. Japonec svo-
je osudné zlyhanie nepotresta tym, ze
zmeni poziciu alebo na chvilu odide
do ustrania. Japonec bud zhodnoti, Ze
je potrebné vykonat seppuku, alebo
sa odovzda rozsudku svojej rodiny ¢i
pana. To neznamen3, Ze nie su slobod-
ni a rozhoduje za nich niekto iny. Len

Milujuca matka
alebo tyran?

O tejto dych vyrdZajucej vraZde

boli vytvorené dokumentdrne filmy.
Zahrnuli cely komplikovany dej, ktory sa
dd len taZko pochopit, pokial' nepozndte
cely pribeh Gypsy Rose Blanchard.
Najnovsie tento pribeh spracovala
spolocnost Hulu v seriali The act.

si uvedomuju svoje limity a vedia, koho
svojou chybou najviac poskodili.

Ségun zmeni myslenie, ba aj Zivot
kazdému, kto si ho pozorne precita
a zamysli sa nad nim. Je to dokonala
kombinacia histérie, dramy, vojny a ro-
mantiky v jednej knihe, ma to najlepsie
z kazdého sveta. Nad Soginom sa da
rozmyslat vo dne v noci, celé tyZdne,
mesiace a roky.

Verim, Ze sa po preéitani Séguna
stanete novym c¢lovekom. Clovekom,
ktory bude milovat Zivot, ale zaroven
si bude triezvo uvedomovat jeho
koneénost. Clovekom, ktory bude ctit
svoje poslanie a bude plnohodnotne
plnit povinnosti, ktoré k nemu prislicha-
ja. Clovekom, ktory bude milovat,
ale bude vediet aj odist v spravnej
chvili. Clovekom, ktory bude Zit
Stastne a plnohodnotne - kym nepride
¢as na seppuku.
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Dee Dee bola v o¢iach Iudi vzorna a ne-
bojacna matka, ktora chcela iba to
najlepSie pre svoje choré dieta Gypsy.
Ale to, ¢o vidime, je Castokrat velmi
daleko od reality.

Gypsy bola zdravé novorodeniat-
ko. No ¢im bola starSia, tym viac zdra-
votnych komplikacii pribudalo. Aspon
to si vSetci mysleli. Udajne od troch
rokov zacala chemoterapiu, pretoze
trpela leukémiou, astmou, bola aler-
gicka na cukor a musela byt priputana
k invalidnému voziku. Mentalne mala
sedem rokov, nevedela poriadne pisat
anicitat.Ceznoc muselamatokolonosa
a ust pristroj, ktory jej pomahal dychat,
inak by sa mohla zadusit a umriet. Veri-
li by ste tomu, Ze vSetko je to klamstvo?
Dee Dee totizto trpela Munchahause-
novym syndromom (prostrednictvom
zastupcu). Je to duSevna choroba, pri

ktorej si ¢lovek vymysla fyzické alebo
mentalne poruchy. V tomto pripade
to, bohuzial, schytala jej dcéra Gypsy,
a preto sa k nazvu pridava ,prostred-
nictvom zastupcu“ alebo ,,v zastupeni.”

Ako Gypsy vyrastala, zacala si
pomaly uvedomovat, ze je zdrava,
dokaze chodit a méze zjest hocikolko
cukru bez toho, aby sa jej uzavreli
dychacie cesty a umrela. Napriek tomu
ju matka stdle nutila pred vSetkymi
sa pretvarovat a hrat dlohu chorého
chudatka. Kazdé tri dni jej holila hla-
vu a dokonca jej dala vytrhat vSetky
zuby. Kazdy tinedzer rebeluje voci
svojim rodicom a vynimkou nebola
ani Gypsy. S mamou sa hadala kazdy
den, za jej chrbtom si kupila notebook,
aby sa mohla rozpravat s chlapcami
na internetovych zoznamkach a vecer
vstala z postele a tajne jedla vSetko
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sladké, ¢o jej prislo pod ruku. Za za-
vretymi dverami to bolo temné, ale
pred verejnostou sa tvarili ako dokona-
14 rodinka a ziskavali sympatie po celej
Amerike. Dee Dee vyhrala cenu matka
roka, dostavali rozne dotacie a dokonca
im postavili dom zadarmo. Vela ludi si
teraz musi hovorit: ,Pre¢o jednoducho
neusla z domu a nenatrela ju?“ Dobra
otdzka. Gypsy utiekla, vlastne dvakrat.
Prvykrat ju matka do dvoch hodin
vyhladala a za trest ju priviazala k pos-
teli na dva nekonecné tyzdne. Ako dlho
sa da vydrzat takéto fyzické a emocné
tyranie? V roku 2015 k dveram pristu-
pi jej frajer Nicholas Godejohn, pri-
praveny spachat nevyslovitelny ¢éin.
Gypsy otvorila dvere vrahovi a zaviedla
ho do izby, kde spala jej ni¢ netuSiaca
matka. Po zabiti Dee Dee si zbalili veci
a Gypsy bola koneéne volna. No nie na-
dlho. Spravili jednu velmi blbt chybu.
Na spoloény facebook Gypsy a Dee
Dee pridali status, v ktorom sa vrah
Dee Dee vyjadroval o tom, ako ju za-
bil a neskor znasilnil a uniesol Gypsy.
Gypsy tento status pridala, pretoZe ju
zacalo zvnutra zoZierat svedomie a ne-
chcela, aby jej matka hnila v ich dome.
Co si vdak neuvedomili bolo, Ze face-
book uverejiiuje miesto, z ktorého bol
status pridany. Policia ich rychlo nasla
a obkluéili dom rodiny Nicholasa vo
Wisconsine. Gypsy bola odsudend na
desat rokov a Nicholas dostal doZivotie.

Ako ¢lovek, ktory sa zvicéSa seria-
lom vyhyba, som sa na tento serial
velmi teSila. O tejto vrazde som uZ
davno videla dokumentarny film,
ktory bol vysielany na HBO, Mommie
Dead and Dearest, ktory mimochodom
tiez odporucam. V hlavnej uloha bola
herecka Joye King, ktora si zahrala
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Gypsy a jej hroznu matku stv.
Patricia Arquette. Obsadenie n
vychvdlit aZ do nebies. Joye vy
napodobnila tenucky hlasok,
ktorého Gypsy ludia poznali, jej d
nevinnost a nemala problém ani g =
lenim hlavy pre tento serial. P F
sa dostala do charakteru tak, ze t
az strasidelné. Na to, aby si zs
rolu Dee Dee, musela nabrat tros
a nahodit velmi hruby prizvuk,
v skutoénosti Dee Dee mala.

Serial ma iba osem cCasti a to je
jeden z dévodov, preéo som si ho po-
zrela. Je to pomerne kratke. Niektori
serialovi nadSenci by to stihli aj za
jeden den. Ale to neznamen4, Ze cely
pribeh zostrucénili a vSetko sa dialo
prilis rychlo. S produkciou si naozaj
dali ndmahu.

Aj napriek tomu, Ze je serial
zaloZzeny na skuto¢nych udalostiach,
niektoré postavy a udalosti troSku
prekrutili a zvelicili. Na konci kaZdej
epizddy je divak upozorneny, ze serial
neodzrkadluje skuto¢nost na sto per-
cent. Myslim si, Ze by si to divak v§imol
aj bez toho upozornenia. Niektoré
dialogy medzi susedmi Dee Dee v den
jej vrazdy boli nesmierne neredlne.
Gypsy Rose sa k serialu vyjadrila a po-
vedala, Ze je velmi sklamand ako zo-
brazili jej kamaratku a susedu Lacey.
V seriali mala na nu niekedy zly vplyv,
no Gypsy hovori, Ze Lacey k nej bola
vzZdy mild a nikdy by jej nenanttila ni¢
zlé.

Serial zacina celkom netradi¢ne.
Prva scéna ukazuje prazdny a tichy
dom Blanchardovcov a v pozadi
pocujeme telefonat na policiu ohladom

facebookovych statusov a susedka La-
cey ziada o to, aby policia prehladala
ich dom. Hned od zaéiatku ma teda
divak potuchu o tom, ¢o sa asi stalo.
Pocas serialu sa takto pomaly dostavame
k poslednym momentom Zzivota Dee
Dee a vSetky okolnosti sa vysvetluju.
To sa mi péacilo, pretoze to v divakovi
vzbudzuje zvedavost a nuti ho pozerat
dalej.

Co si myslite? Zaslazila si Gypsy
desat rokov za mreZami, alebo je iba
obyc¢ajnou obefou mentalneho a fy-
zického tyrania zo strany jej vlastnej
matky, vlastnej krvi?

recenzie

text: Nina
foto na predch. strane: Laura
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4

POZLAT KA

LeZala som horeznacky a pozerala na
tu hnusnua stenu. Farba sa uZ Supala,
ale nikomu to neprekazalo natolko, aby
minal peniaze a ¢as na premalovanie.
Masérka bola stara pani, ktora plano-
vala kazdu chvilu ukoncit svoju kariéru
a verim, Ze novy majitel tohto priesto-
ru si to tu prerobi podla seba. O tieto
priestory sa veru Iudia pobiju. V centre
mesta ndjst takyto priestranny, ako ho-
voria realitaci, priestor s potencialom,
je velmi zriedkavé. Ludia tieto priesto-
ry premienaju na velké apartmany,
v ktorych sa skryvaju pred svetom,
ktoré obcas ukazu svojim kamara-
tom a znamym ako dokaz, aki bohaci
su, dovedu si sem nejaké navstevy
na jednu noc, ktoré treba ohurit, no
v podstate tym ddavaju najavo, aki su
znechuteni dneSnym svetom a svojim
vlastnym Zivotom.

Lezala som a premyslala, ¢i tento
priestor neodkupim prave ja. Pred-
stave, ako by som ho chcela vyuZit,
zodpovedal. Teda aZ na tie navStevy na
jednu noc, pretoZe tieto som nikdy ne-
praktizovala.

Masérka ma poziadala, aby som
sa otocila na brucho. Hmm, podlaha

je nova, tu menit netreba. Okej, tak i

toto mi je, ¢im dalej, tym viac sympa-
tické. Kuapim si sem pekny koberec,
premalujem to tu, ddm prec tie hnusné
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zavesy a vyberiem novy nabytok. Aj tak
tu nebudem az tak ¢asto, no miesto ako
toto nadobudne ¢asom vysoku hodno-
tu. Takze pri odchode si musim zobrat
telefénne ¢islo na realitnu kancelariu,
ktorda ma predaj na starosti. Plagatik
je na dverach, aby si ho vS§imol kazdy,
kto pbjde okolo budovy. Alebo sa rovno
opytam starej panej. Fajn. TakZe uZ
mam pekny novy byt na pekny novy
zacCiatok. Konec¢ne sa dostanem z toho
spomienkami nasiaknutého bytu, za
ktory dostanem aspon pitnasobok
kupnej ceny. Super. Dal$ie peniaze vo
vrecku. Akoby som ich potrebovala.
Nevadi. Kazdy liter mi dava moZnost
byt dlhsie mimo tohto hnusného mesta.
Nechapem, preco sa vObec zamysSlam
nad kupou tohto miesta, ked tu ani ne-
chcem zit. Aha, peniaze. Okej.

Masérka zahlasi koniec, postavim
sa, prehodim s 1fiou par slov. Spome-
niem aj svoj zaujem o odkupenie. Cela
sa rozziari, ked jej poviem sumu, ktoru
som ochotnad zaplatit. Obleciem sa a vy-
beriem sa prec.

Cestou metrom sledujem Iudi
okolo. Chlapec s bielymi vlasmi ma
na usiach sluchadla snad z minulého
storoc¢ia a hudbu, rytmickd, no velmi
otravnu, pocuje snad aj vodi¢ o tri
vagony dalej. Odvratim znechutene
pohlad. Tehotna pani sedi na sedadle

a vyzerd, akoby prave vyhrala lotériu
a zaroven dobehla maratén. Znepo-
kojuje ma potreba pozriet sa na jej
obrovské brucho. Je to ako kvapkat si
citrén do rany. Opét odvratim pohlad,
no nestihnem si vsimnut nikoho iného,
nakolko pani v reproduktore zahlasi
moju vystupnu stanicu. Chvalabohu.

Cesta do bytu mi pride nekoneéna,
aj ked zastavka metra je od neho ani
nie dvesto metrov. Ach. TakzZe uz viem,
Ze dnesny vecer bude plny depresie,
smutku a alkoholu, teda jeden z tych
produktivnych. Aj ked by som radsej
Sla von s kamoSkami, agentka na mna
tla¢i s odovzdanim dalsich kapitol mo-
jej najnovsej knihy. Ked ju dopisem,
neexistuje, aby som tu zostala viac
nez par dni, pocas ktorych si vybavim
letenky do najodlahlejsich kutov celej
zeme. Penazi bude dost. Och, zasa tie
peniaze. Strasné. DneSny svet nie je
o ni¢om inom.

Odomknem dvere, vita ma moj
hunaty kocur, ktory ma smrt na jazyku.
Som rada, Ze sa doZil méjho dneSného
navratu. Dnes si ho pekne pritulim
na kolena a budem pisat a popijat.
Mozno si dnes pustim aj nejaka hudbu
z cédecka, ktoré mi dala Lea na naro-
deniny. Vraj pomaha odburat depku.
Po zapnuti si vSak nie som istd, Ci to
nemad mat opacny efekt.
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Pisanie mi iSlo od ruky. Pred pol-
nocou som mala uspeSne dokoncené
dalSie dve kapitoly, tretia bola v Stadiu
skorého dokoncenia. Lea sa potesi.
No a mozno, ak v takejto depresivnej
nalade zostanem aj po zajtrajSom roko-
vani rady rodinnej firmy, o ¢om nepo-
chybujem, kompletny rukopis uzrie
svetlo sveta do konca mesiaca, teda
o dva tyzdne. Super, opit bliZSie k os-
trovom v Tichom oceane. Jedného dia
si budem s odporom spominat na tieto
dni. Budem vylihovat niekde na plazi,
liezt po horach, alebo len tak sediet
v kaviarni¢ke niekde uprostred malého
mestecka. UZ sa neviem dockat. Toto
ma tak nabudilo, Ze spanok si za mna
odkrutil Ju, moj kocur a ja som pisala
a pisala, aZ dokym mi o siedmej neza-
zvonil budik. Bola som prekvapena, ale
spokojnd, Ze rukopis bude o chvilku
hotovy.

Ulozila som naposledy upra-
vovany dokument, vypla notebook,
zlozila kocura na zem a odpratala som
pohar a nedopitu flasu na jeddlen-
sky ostrovéek. Pustila som stroj na
kavu, zaliala si svoje oblubené musli
a zahladela sa von oknom. To bola
moja najslabsia chvilka kazdéhosdna.
Rana sme zvykli takto zacéinat spolu
v objati. Ach. Nemé6Zem na to mysliet.
Nastastie kavovar zapiskal a ja som si
utrela slzu z krajicka oka.

Najedla som sa, vypila kavu.
V Satniku som si vybrala pekné
priliehavé Saty Ciernej farby, ktoré som
zvykla nosit eSte v obdobi, ked méj zau-
jem o firmu bol dostatoc¢ne velky na to,
aby som tam zabijala svoj ¢as denne.
Dnes mi z nej teétl peniaze a nemusim
ani prstom pohnut.

Pri liceni sa pozeram do zrkadla
a hodnotim svoj stav. Okej. Nespala
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som celu noc, ale vbbec to nie je vidno.
O¢i mam tmavé od tej nehody stale,
lica bez farby sa opét prepadli tro-
chu hlbsie medzi kosti, ktoré sa zdaju
ostrejSie ako pred par dnami. Asi by
som mala viac jest.

Prestanem sa skumat, nanesiem
na seba zakladnu vrstvu make-upu
a uz aj vyrazam z bytu. Ako zvycajne
si neberiem taxi, ale idem metrom.
Auto nemam, moje posledné skoncilo
v priekope, nové mi netreba.

V metre si radSej nikoho
nevSimam. S pohladom zapichnutym
do stropu ratam zastavky. Vystupim
na konecCnej, prejdem par sto metrov
a som vo vstupnej hale naSej firmy.
Citim stary, dobre znamy pocit nostal-
gie. Vyrastala som tu, nakolko rodicia
tu boli cGastejSie ako doma a chceli
nas mat blizko seba. Od péatnastich
som sa zacala aktivne zaujimat o chod
firmy, comu sa otec velmi poteSil. Po
dokonceni vysky, ktord som stihla za
tri roky, som zacala pracovat ako ra-
dovy pracovnik pod inym menom,
aby nikto nemohol poukazovat na méj
zasluzeny kariérny postup ako na pro-
tekciu zhora. Netrvalo mi ani dva roky
dostat sa hned pod moju starsiu sestru,
ktora sa rovnakym sposobom stala po
troch rokoch priamou podriadenou
mame. S nadSenim som sem chodila
takmer denne, azZ do chvile, kedy som
zistila, ze ja a m6j muz cakame dieta.
Vtedy ma rodicia donutili vziat si volno
a odpocivat.

Ach. Musela som prebehnut halou,
aby som sa nerozplakala priamo pred
nasimi klientmi a sponzormi, ktori ma
zacali spoznavat.

Na zachode som plakala snad pol
hodinu. Vedela som, preéo idem tak
skoro z domu. Po tomto zruteni som
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si prerobila make-up a vybrala som
sa do rokovacej miestnosti. Cestou
ma zdravili snad vsetci. Upratovacky,
byvali kolegovia, podriadeni. Sekre-
tarka mojich rodi¢ov ma vyobjimala
a opat mi popriala uprimnu sustrast.
Ja som sa len usmiala a poziadala ju
o silnu kavu. V rokovacke nebol nik
a tak som vosla do otcovej kancelarie.
Cely nateSseny ma vyobjimal a po-
chvalil skvely vzhlad. Videla som mu
na ociach, ako sa o mna boji, no nic¢
nepovedal. Pytal sa ma, ako sa mi dari,
¢o robim v tychto dnoch, az dokym
nepriSla mama. T4, samozrejme, opéat
nepovedala ani slovo,len na mna hodila
nesuhlasny pohlad aignorovala ma, tak
ako poslednych osem mesiacov. Oke;j.
Takze stdle je to moja chyba. Nevadi.
Sestra sa poteSila mojej pritomnosti
omnoho viac a skritizovala méj vzhlad
uplne otvorene. No ked si vSimla, ze
mi pohlad zabludil na jej zaoblujuce sa
brusko, s neskryvanym pocitom viny
ho zakryla rukami. TakZe moja ses-
tra je tehotnd a ani o tom neviem. No
nemala som chut sa vypytovat. Navrhla
som vybrat sa do rokovacej miestnos-
ti, kde uz sa zhromazdili niektori zo
sponzorov. Potriasala som si s nimi ru-
kami, rozdavala som ismevy na vSetky
strany a Zala komplimenty od starych
chlipnikov. Nech uZ je to za nami, mod-
lila som sa v duchu.

NaStastie moje modlenie bolo
vyslySané a o hodinu a pol som sedela
v metre a viezla sa domov. Hlavu som
mala plnu deja mojej knihy. Dobré zna-
menie. Doma som zo seba len zhodila
Saty a pisala.

Cely tyZzden som nevysla z bytu.
Pisala som. PriebeZzne som posielala
svoju pracu agentke, obéas som nieco
zjedla, obéas som si pospala.

Jedného dna, ked mi do konca
knihy chybali dve kapitoly, som Sla
nakrmit Juha. Granule zo vcerajSej
nadielky tam vSak boli takmer ne-
dotknuté. So zlym pocitom som sa vy-
brala toho deduska hladat. Nasla som
ho zalezeného v skrinke na topanky,
kde travil poslednych par dni vela
¢asu. Prehliadla som ho. Bol v pohode.
Nastastie. Doniesla som mu granule
do jeho brl6Zka. Trochu ich pojedol,
no nebola to ziadna sldva. Okej. Aspon
stale zil. Pochytila som sa dopisat
posledné stranky vo vani. Napustila
som si horticu vodu a pridala penu.

Kniha ma zamestnala v posled-
nych drnoch natolko, Ze som uplne
zabudla na svoje denné hygienic-
ke zvyky. Tak som spojila uZito¢né
s prijemnym, do toho pridala pracu,
ktora méa odputala na nejaky ten ¢as od
vSetkého zla v mojom Zivote.

Ani som si neuvedomila, Ze voda je
studena. Tak som sa pustila do pisania,
Ze namiesto dvoch zaverec¢nych kapi-
tol som napisala tri. PoStichala som si
o¢i, poslala poslednu cast knihy Ley
a s udivom pozrela na hodiny. Vo vani
som bola neuveritelnych sedem hodin.

Po par minttach mi cinkol e-mail,
v ktorom mi agentka gratulovala
k tizasnej praci. PoteSila som sa. Vysla
som z vane, obliekla sa, najedla som sa
a plnd radosti som si lahla do postele,
v ktorej radost nebolo citit takmer rok.

Na druhy den som sa rozhodla
dat veci do pohybu. Zavolala som do
realitky a dohodla som si stretnutie.
Potom som =zavolala svojmu realit-
nému maklérovi, nech obvola zaujemcov
a vytiahne z nich ¢o najvysSiu sumu
a Ze do tyzdna chcem mat tento byt
z krku. Nebala som sa, Ze by to trvalo
dlhsie ako dva dni, no chcela som mat
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istotu. Neskér som sa s masérkou a jej
agentom dohodla na konecnej sume
a podpisali sme zmluvu. Neverila som,
Ze sa predaj nehnutelnosti da urobit
takto rychlo, no moja ponuka bola
neodmietnutelnd. Nastahovat som sa
mohla uz koncom tyzdna. To mi hralo
do karat.

Domov som dorazila az nadranom,
s jednou kamoskou sme zaSli do baru
a trosku oslavili moje ,uspechy”
poslednych dni. Zniéena a unavena
som padla do postele a zaspala.

Rano, teda skor na obed, ma
zobudil telefonat od realitného agenta,
Ze byt je predany za eSte vySSiu sumu,
o akej sme sa bavili ako o najvysSej,
s ktorou moézem ratat. Super, dalSia
dobra sprava.

Vosla som do kuchyne, zapla kavo-
var a pustila si odkazovac. Bolo tam
mnozstvo odkazov od sestry a otca,
ktori sa mi pokusali vysvetlit, preéo mi
nepovedali o sestrinej radosti. VSetky
som vymazala. Potom som si pustila
mamin, v ktorom mi vynadala, Ze ka-
zim radost vSetkym okolo sestry, vra-
tane nej. Zasmiala som sa a vypla kavo-
var, ktory zacal piskat.

Niekedy, najmé po maminyeh ci-
tovych vylevoch, som premyslala, ¢i by
nebolo lepsie, kedy ma po tej nehode
nenechali v aute zomriet spolu s celym
mojim Zivotom. MoZno aj hej.

Kavu som si Sla vypit na terasu, no
nedostala som sa ani do obyvacky, ked
som zbadala Juha vyvaleného v nepri-
rodzenej polohe na zemi. Celd roztra-
send som ho zdvihla. Neviem, ¢i uz vo
mne neostali Ziadne slzy, alebo som to
uz tak dlho ocakavala, no konala som
uplne automaticky, bez emocii. Zavola-
lasomveterinarovi, ktory po Juha priSiel
snad do piatich minut. Klinika bola dva
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bloky od méjho bytu. Rozlucila som
sa a vedela som, Ze tento byt optustam
hned dnes. Veterinarov odchod bol ako
Startovaci vystrel. Zbalila som si v§etky
veci, objednala stahovaciu firmu. Bali-
la som sa cely denl. Potom som zavolala
maseérke, Ci je uz vystahovana. Poveda-
la, Ze do vecera je prec. Vda¢ne som si
vzdychla, stahovakom som priplatila
zopar stovak, aby naloZili moje veci do
auta uz dnes. Nebolo toho vela. Krabice
s osobnymi vecami, nie vSak s prili$
osobnymi.

Vecer som uz lezala v novom byte
v spacaku, odhodlana dotiahnut vSetko
do konca.

V  nasledujucich dnoch mi
kamosky pomohli vybrat nabytok,
vymalovat a zariadit byt. Ked sme
skoncili, vyzeral velmi neosobne, no to
bol zamer. Len zakladny nabytok, ne-
jaké moje veci a tak. Kolaudacia bola
rychla a vela si z nej nepamitam, no
na druhy den rano som si na internete
zakupila letenku na Rarotongu, jeden
z Cookovych ostrovov. Let bude dlhy,
narocny, no o Styri dni som tam.

DalSou vecou, ktoru som chcela
urobit eSte pred ,zacatim“ nového
Zivota, bolo napisanie listov. NajlahSie
sa mi pisali tie, ktoré boli urcené
kamaratkam a Ley. Sestra, mama
a otec boli tazSie pripady. No zvlad-
la som aj to. Ked vSak priSiel na
rad list pre m6jho muZa a nenaro-
dené dietatko, plakala som velmi
dlho a bolestivo. V liste som vypisala
vSetko, a ked som ho zalepila, citila
som sa akosi IahSie. Na vSetky som
nalepila zndmky a pred bytom som

ich hodila do schranky. Posledny som

odniesla na cintorin, kde obaja lezali
pod zemou. List som zahrabala do
zeme a dlho som sa modlila.
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Doma som si zbalila zopar
veci, doklady, peniaze, notebook
a fotoaparat. V ten denl som Sla spat
skoro. Rano ma zobudili luée vy-
chadzajiceho slnka. Obliekla som
si pohodlné oblecenie, zobrala som
si nachystany ruksak. Nadychla som
a rozhliadla som sa po byte, ktory som
si kupila len pred par diiami. Na tento
moment som cakala tak dlho, Ze ked
prisiel, akosi sa mi nechcelo. Viem sice,
Ze odist potrebujem, no po vcéerajsku sa
citim inak. ZaZeniem myslienky a vyj-
dem z bytu. Zamknem, klticée odlozim
na dno hlbokého vrecka ruksaku a uz
sedim v metre, ktoré mieri na letisko.

Po par hodinach konec¢ne sedim
v lietadle, ktoré je viac-menej prazdne.
Nastastie tu nie su malé deti, ktoré by
kriéali a ani Ziaden spolucestujuci,
ktory by schytal miesto vedla miia.
Zapnem si pas a citim, ze lietadlo sa
hybe. Je to tu. Pozeram von okienkom,
na ktoré dopadaju dazdové kvapky.
Pomaly sa dostavame na drahu a zasta-
vujeme. Lietadlo sa rozbieha, nabera
rychlost. UZ nie je moZnost uniku. Ked
pocitim, ako ma sedadlo vtahuje do
svojich ttrob, nechavam svoje staré ja
a vSetko zlé tu, v tomto meste, v tejto
krajine a odchadzam zit novy zivot
daleko od vsetkého, ¢o poznam. Ved
nakoniec, toto je to, o ma drZalo nad
vodou celu tu dobu, odkedy méj Zivot
skoncil a zacal sa koloto¢ vSetkého
chaotického, depresivneho a zdrvu-
juaceho.

Hlboko sa nadychnem, vydych-
nem a usmejem sa. Zavrieme oci.
Radsej si pospim, ved cestovat budem

weste dost dlho...

autor: Mirka Zaborska

FANTASTICKA

fazulova torta

BUDEME POTREBOVAT

NA KORPUS
2 konzervy ¢ervenej fazule
3 vajcia
6 PL kokosového oleja

6 PL kakaa

1 sélka trstinového cukru
1 PDP (prasok do peciva)
1 CL 8korice

1. Najprv sirozohrejme ruru
na 160 °C.

2. Dalej si scedime fazulu (iba jednu
konzervu, druht pouzijeme aj so
Stavou).

3. Dorozmixovanej fazule pridame
vajcia, kakao a roztopeny koko-
sovy olej (staci, ak je zméaknuty).
Vsetko poriadne premieSame
a dalej priddme cukor (nie naraz,
staéi po lyZi¢kach popri mieSani),
PDP a Skoricu.

4. Kedvsetko dokladne
premieSame, nechdame cesto cca
10 minut odstat a pripravime si
tortovu formu, do ktorej vloZime
papier na pecenie.

receptar

Ci uZ si $portovec alebo
nesportovec, tuto super
cokolddovu fazulovu
tortu z dielne nasich
Ziakov musis jednoducho
yskusat,

NA POLEVU

100 g CERA na pecenie
140 g horka éokolada
100 ml smotana na Slahanie

Cesto vylejeme do formy
a pecieme na 160 °C. asi 50
minut.

Upecené cesto vytiahneme z rary
a nechame vychladnut.

Vo vodnom kupeli roztopime

a zmieSame cokolddu, smotanu
a CERU. MieSame, aZ kym poleva
nezhustne.

Na vychladené cesto vylejeme
polevu, ktoru rozotrieme po
povrchu cesta. Torta sa da jest
hned, ale ja osobne odporué¢am
aspon hodinku pockat.

Uz staci len popriat dobru chut!

recept: Jakub Urban
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ekologia

§portom proti plastom

Méj Instagram zaplavili po londynskom maratdne
prispevky s fotkami nejakych cudnych priesvit-
nych guliciek, z ktorych boli vsetci absolutne vo
vytrZzeni. Samozrejme mi to nedalo a na jeden

z ¢ldnkov som klikla. Po precitani mi prislo
nadsenie uplne oprdvnené. Ved organizdtorom
jedného z najznamejsich maratdnov na svete sa
podarilo ndjst spésob, ako zniZit pouZitie jedno-
razovych plastovych flias o 215 000 kusov!

Na bezZcov cakali na obcerstvovacich
staniciach vodné kapsule vyrobené
z morskej travy, napad miestneho
startupu Skipping Rocks Lab. Su jedlé,
pripadne sa v prirode uplne bez stopy
rozlozia za 6 tyzdnov (plastovej flaske
to trva priblizne 450 rokov). Flias sa
na tejto akcii uplne nezbavili, no kazda
bola aspon scasti z recyklovatelného
materidlu a organizatori sa zaviazali
po skonceni podujatia vSetky pozbierat
a zrecyklovat.

Neskuto¢ne ma poteSil genidlny
napad, jeho realizacia aj pozitivne
ohlasy po tomto masovom podujati.
Ked to dokazali oni, je velmi pravdepo-
dobné, Ze sa inSpiruju aj dalsi! Zaroven
som bola trochu smutna, Ze sloven-
ské bezecké portaly si sice vS§imli tuto
svetovu zelenu novinku, no o nasich
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slovenskych eko behoch, konajucich
sa priblizne v tom istom case, sa akosi
zabudli zmienit. Tak som sa to rozhod-
la napravit.

Triatlonisti Matus Pavlovic¢
a Robert Machac¢ maju celkom jasnu
predstavu o mnozstve odpadu, ktory
§portové akcie produkuju. Kedze sa
to vObec nezlucuje s ich less waste
sposobom zivota, rozhodli sa proti
tomu bojovat svojraznym spdsobom.
Zorganizovanim Less Waste Run-u.

Spropagovany cez socidlne
siete, bez jediného propagaéného le-
tdku, PET f{lias, plechoviek a igelitiek
s darc¢ekovymi predmetmi v cieli, zazil
4.5.2019 na Devine Less Waste Run
svoju uspesSnu premiéru. Okrem 6 a 12
kilometrovej trasy ¢akala na beZcov aj
expo a gastro zona, kde sa organizatori

snazili pribliZit bezodpadové riesenia
v praxi. Pocas celého diia nebol vy-
tvoreny ziaden odpad, ktory by putoval
na skladku ¢i do spalovne. Ten, ktorého
vznik bol nevyhnutny, bol po akcii
skompostovany. Material potrebny na
usporiadanie tejto akcie bude pouzity
na zorganizovanie dalSich podobnych
podujati.

Este o level vyssie posunul zelené
behy $védsky fenomén plogging. O ¢o
ide? Novodoby Sport, ktory si z rodiska
Ikey pomaly razi cestu do sveta. Nazov
vznikol kombinaciou slov ,jogging“
a Svédskeho ,,plocka upp“, ¢o znamena
»zdvihnut., Plogging teda moézZeme
opisat ako beh spojeny so zberom od-
padkov. Vdaka Human Health Institute
(Institut pre Iudské zdravie) uz zazil
tento Sport v ramci Plogging World

svoju trnavsku premiéru. Podujatie sa
konalo 27.4. 2019 v 29 Statoch. Oby-
vatelia Los Angeles, Pariza, Melbournu
a dalSich 59 miest vratane toho nasho
spojili sily v boji proti odpadkom (a ne-
dostatku pohybu). Na Slovensku sa
zapojili aj Galanta, Senec, Bratislava
a Komarno.

Akcie Less Waste Run aj Plogging
World su dbékazom, Ze plast nemusi
byt nevyhnutnym spolo¢nikom be-
hov. Naopak, Sportové podujatie sa
da robit v sdlade s prirodou, dokon-
ca sa Sportom da prirode pomahat.
Dufajme, Ze podobnych akcii bude
v najblizSej dobe len pribudat, a to nie-
len v zahranici, ale aj u nas. Pridas sa?

text & foto: Julia
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Viac ako len hra

Pre vdcsinu Sportovcov je jasnym cielom v kazZdej sutaZi
vitazstvo. A na tom nie je nic zlé, pokial'si v priprave

a aj v samotnej sutazi pocinaju férovo a v sulade

s pravidlami. S takymto cielom prisla dozaista aj
vécsina volejbalovych druZstiev do chorvdtskeho Porecu
na neddvno skoncené skolské majstrovstvad sveta

v kategdrii do 15 rokov.

Sampionat tejto vekovej kategérie sa
konal vobec po prvykrat a ako priamy
ucastnik podujatia m6zem konstatovat,
Ze to bol velmi vydareny a uspesSny
turnaj. Pore¢ ako krasne primorskeé
mestecko privitalo Skolské druzstva zo
14 krajin sveta, medzi nimi aj dievcata
z Nepalu. Od zaciatku turnaja bolo zrej-
mé, ze nebudu patrit medzi favoritov
na zisk titulu $kolského majstra sveta.
Prvé dotyky s loptou ukazali, ze tieto
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dievcéata prisli iba zbierat medzinarod-
né sutazné skusenosti bez vyssich am-
bicii na celkové umiestnenie. Napriek
tomu zaujali moju pozornost hned
od svojho prichodu. Veduci nepalskej
delegacie uz pri registracii druzstva
p6sohil velmi pokornym a skromnym
dojmom a rovnako tak aj hlavny tréner
druzstva, Kumar Rai i vSetci ostat-
ni ¢lenovia vypravy vratane samot-
nych hracok. V porovnani s inymi

druzstvami postavou vyrazne nizsie, no
uprimnostou a sluSnostou v spravani
prevysovali vSetky ostatné druZzstva.
Uz davno som sa nestretol s takym
éistym zapalom pre hru a uprim-
nou, nefalSovanou radostou zo zisku
kaZzdého bodu. Technika i taktika mala
velké rezervy, no vSetko bolo vynahra-
dené bojovnostou a tuzbou. Tuzbou
zlepSovat sa, tuzbou nazbierat skuse-
nosti a tazbou po novych zazitkoch.
Tréner nepalskeho druzstva je posta-
vou nevysoky chlapik s tvarou, na
ktorej vidno odraz drsného Zivotného
prostredia, z ktorého pochadza. Ale
zato srdce, to je Cisté a uprimné! Aspon
tak na mna posobil. A ¢im viac som sa
s nim rozpraval, tym viac som bol o tom
presvedceny. Postupne mi v kratkych
vzajomnych rozhovoroch odkryval
tazkosti, s ktorymi sa stretava vo svo-
jej krajine v zabezpecovani Sportovej
pripravy svojho druzstva. Nestazoval
sa, prave naopak, bol hrdy na to, Ze
aj napriek vSetkym pre mnohych az
nepredstavitelne tazkym tréningovym
podmienkam, sa dokazali prebojovat
na Skolsky svetovy Sampiondt. A tuto
hrdost a zaroven pokoru bolo citit na
kaZzdom kroku a pri kazdom dotyku
s loptou aj z jeho zvereniek. Aby sme
vedeli, o ¢om hovorime, volejbalova
priprava tohto nepalskeho druzstva
(a zrejme nielen tohto) prebieha iba
vonku. Nemaju telocviéiiu ani na
tréning, ani na zapasy. Takze ak je
nevhodné pocasie, netrénuju. Viete si
predstavit trénovat a pripravovat sa
na sutaze v takychto podmienkach?
A zrazu sa ocitli v obrovskej Sportovej
hale zoc¢i-voc¢i volejbalovo vyspelym
druzstvam z celého sveta. A teraz pride
to najlepsie. Toto druzstvo skromnych
nepalskych dievcat, Sportovo vyrasta-
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jacich v nepredstavitelne tazkych
podmienkach, dokazalo na Skolskom
svetovom Sampionate zvitazit v jed-
nom stretnuti! Pre hracky a tré-
nera to bol pocit obrovského Stastia,
zadostuCinenia a uprimnej radosti.
Veru, nielen hrdy tréner Kumar Rai sa
neubranil slzam, ale musim priznat, Ze
aj mne pri pohlade na ttito nefalSovanu
radost z drobného Sportového uspe-
chu zvlhli oc¢i. Z hladiska vyvoja
Sampionatu nepodstatné vitazstvo, no
pre trénera, funkcionarov a samotné
hracky Nepalu obrovska motivacia
a sila dalej pokracovat v kazdodennej
praci zameranej na rozvoj volejbalu
v tejto hornatej krajine. A pre mma
osobne najsilnej§i moment turnaja
a VELKA lekcia. Uvedomil som si nie-
len relativitu velkosti uspechu, ale aj
fakt, ze v ¢im tazSich podmienkach
¢lovek rastie, tym silnejSia osobnost sa
z neho moze stat. Druhym vitazstvom
pre toto sympatické druZstvo bolo, ked
si na konci turnaja zasluZene prevzali
trofej Fair-play za celé svoje vystu-
povanie a pdsobenie na Sampionate.
Myslim, Ze nikto z pritomnych nepo-
chyboval o tom, Ze trofej je v spravnych
rukach.

Tak, to bol skuto¢ny pribeh malého
a obycajného skolského volejbalového
druzstva z Nepalu. Alebo nie az tak
oby¢ajného? Co myslite?

text & foto: p. zdstupca Peter Toman
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