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Editorial
Tato formélnost na chvilu odlozim a prihovorim sa vam ako vasa spoluziacka, partner in crime a
clovek, ktory s vami preziva kazdy G-herer radost na nasom gymnaziu.

Verim, Ze aj ked'si mnohi z vas kipili toto &islo kvéli kupénu, najdu sa aj taki, ktorych zaujimaji
¢lanky a napady nasich mladych redaktorov, ktori si popri skole, kope povinnosti a zdujmov nas-
li ¢as pre vas pripravit dalsie velmi vydarené &islo. A verte mi, dali si naozaj zalezat :-) Dat dokopy
nejaky skolsky casopis nie je len tak. Z niekolkomesaéného dohadovania az cez pisanie ¢lankov

a grafickych tprav az po exportovanie siiboru a tla¢enie novych, vonavych stran v obrovskej
tladiarni si vietci v redakcii méZeme (s mensim povzdychom) povedat, KO-NEC-NE!

Teraz sa opat k formalnosti vratim, zazelam vam (okrem iného) prijemné &itanie a uprimne si
Zelam, aby ste s radostou ¢itali nasledujlice riadky. Verim Ze sa vam budu pacit.

Dakujem za slovo a teraz ho predavam nasej milej Veronike :-) Vaéa Dia

Tak, dal3ie ¢islo Nového Blesku je koneéne tu! Ospravedifiujeme sa vam, Ze ste museli na nové &islo
cakat tak dlho, no uréite sa oplatilo. Kedze toto ¢islo bude nadvizovat na predchadzajici skolsky
rok, bude fakt ¢o ¢itat. Téma tohto ¢isla je dost zaujimava, pretoze s fiou ma kazdy urcite nejaké
skiisenosti, a to st ZLOZVYKY..

Pisomky, skisania, referaty... st v plnom pride a s nimi spojené kazdodenné stresy spolu s, pri-
jemnym” vstavanim do sychravych, nepeknych dni nam veru na étasti nepridavajui. Nechceme sa
ale utdpat v smutku za letom, prazdninami a tym bohovskym pocitom, ked'sme rano nemuseli
vstavat. My sme sa stretavali a pripravovali si pre vas prispevky, ktoré by Vam mohli aspori na ch-
vilku sprijemnit takéto dni a zlep3it naladu. Pocinajtic zaujimavymi recenziami na popularne diela
a filmy, anketami o zlozvykoch, cez rozhovory s nasimi profesormi, az po oblibené vtipné hlasky z
hodin a hortice novinky. Redakéna rada ma aj novych &lenov, ktori sa vam v tomto é&isle chei pred-
stavit, a preto pozorne (itajte aj nasleduijtice stranky. :-) e
V mene vietkych ¢lenov Nového Blesku Vam Zelam pohodové &itanie, aby ste sa nechali prijemne
prekvapit prispevkami o diani v nasej $kole, aby sa vam obéas aj podvihli katiky tst, a aby ste si :
toto Zislo vychutnali nielen vdaka tradi¢nému ulievaciemu kupénu, ale aj vdaka praci nasich talen- =
tovanych élenov.

o
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novi ¢lenovia-

Garda budovatelov kultlry sa
rozrastla!

Ahojte! Moji rodicia mi vybrali meno Diana takze tak sa prezentu-
jem. Momentaélne som v maturitnom roéniku na nasom gymnaziu
a taktiez dufam, Ze aj uspesnou uchadzackou o studium
zurnalistiky. Nie je to tak davno, éo som sa rozhodla venovat sa
pisaniu, no to mi je velmi podobné, Ze si ddvam nacas. A to vo
vietkom. Dajme tomu, Ze sa riadim heslom:,,Of course, I'm always
late, it's part of my charm.” Dokonca aj stihnut termin odovzdania
tohto ¢isla bola pre mia riadna vyzva, no myslim si, Ze sa nam
vietkym spolo¢ne podarilo vytvorit dalsi ispesny skolsky ¢asopis.
A vy co myslite ?

Caute, volam sa Silvia Kostolanska - Sysa, a chodim do

4.A. Nieco o mne? Venujem sa tancu a spevu, a rada orga-
nizujem. Hocico :D Skoro vzdy, ked'sa ma spytajt (alebo

aj nespytaju) akéne vyjadrim svoj nazor, a diufam, ze moje
vyjadrenie v Novom Blesku sa vam bude aspoti trochu
pozdavat. Mam rada ludi, ktori povedia veci narovinu, lebo,
bohuzial, neviem ¢itat myslienky. A este tych, s ktorymi je
takd ozajstna zabava. :-) Co robim nerada... Asi umyvam
riad. Premozem sa asi iba na brigade v kebabe, kde mi za
to platia. :D A este hrozne nerada beham. Tak to st také
zakladné veci o mne. Te$im sa na zazitky s Novym Bleskom,
a difam, Ze sa budete tesif aj vy, ked'si ho preéitate. :-)

Ahojte, moje meno je Veronika Zelinkova (Nika), denne travim
€as so super fudmi v I1..A. Do Skolského ¢asopisu budem prisp-
ievat, lebo toho denne zaZijem vela a chcela by som sa o tie
moje postrehy s vami podelit. Takisto rada zbieram nejaké in-
formadcie a poskytujem ich druhym. Ak by ste o mne chceli nie¢o
vediet, tak v skratke asi to, Ze som krpec, a to doslova, som a
aj vzdy som bola najmensia v triede, vraj zlého vela netreba :-)
.Mam rada usmievavych a vtipnych ludi, s ktorymi si mam o
€om pokecat a zasmiat sa. Bavi ma asi vietko okrem gymnas-
tiky, cakania a pozerania romantickych telenoviel.

Tesim sa na kazdé nové ¢islo ¢asopisu a difam, Ze si radi
precitate aj prispevky odo mna!




o -novi ¢lenovia-
Ahoj, volam sa Radovan. A nie Radoslav a ani Radomir! :D Pochadzam z Boleraza (uréite
netusis, kde to je) nedaleko Trnavy. Chodim sem na Sportové gymnazium, ale mam tak
blizko ku $portu asi ako Sinko k Plutu. Preto som logicky v nesportovej triede. Mimocho-
dom, rad &itam knihy (ano, ja viem, som pravdepodobne posledny svojho druhu). TakZe by

som to zhrnul: som presny opak takého oby¢ajného chalana. A to ma robi vynimoénym! ;)

Som Romc¢a a prave som v
. prvom ro¢niku, ¢ize moje
trapne clanky budete musiet
trpiet este dobré styri roky.
Velmi rada sa smejem a ak ma
na niekom nieco $tve, tak mu
to proste poviem do o¢i, pre-
toZe Gprimnost je moje druhé
meno. A tiez zboziujem ¢ier-
nu a spanok.

Volam sa Natalka, knihy a
vytvarné umenie s mojim
Zivotom. Ak by som mohla,

od rana do veéera by som len
tvorila, i ked' fantazia niekedy
nie a nie mi poméct. V budiic-
nosti sa vSak chcem venovat
zvieratam, pretoze bez nich by
to u mia neslo. Som akymsi
spojenim umelca a milovnika
zvieracej duse.

Volam sa Vanessa Alexandra a som z Ruzindola. Mojim najobliibenejim Sportom je strelba.
Ale vo volnom ¢ase si rada preéitam knihu alebo si zahram skvelui videohru.

Novy Blesk




TEMA CISLA: ZLOZVYKY
Obsanh:




-bleskové spravy

Novinky v skolskom bufete

Pre tych, o to nepostrehli, zacal ndm novy $kolsky rok. Ano, bohuzial. Ako to uz byva, s novym
Skolskym rokom pridu aj nejaké tie novinky. To sa aj stalo a javam teraz prezradim, aké nové,$ma-
kocinky” ndm pribudli v nasom bufete. Pravidelni zakaznici uz vedia, €o je nové, ale pre tych, ¢o
nepodnikaju vylety do bufetu kazdu prestavku a nerobia kdefty nasej pani bufetérke (nie Ze by na
tom bolo nieco zIé, len pekne pokradujte), do repertoaru bufetu pribudli keksiky neo, nejaké fajné
jogurtiky a pre baby, ¢o si myslia, Ze st s bubbletea v ruke cool, dobré spravy! Teraz moze svoje
ruky zamestnavat drzanim tej chutnej a zdravej veci aj v priestoroch nasej skoly! No ¢o by mohlo
byt lepsie? Ale pokracujeme. Zda sa mi, ze som tam videla aj nejaku ta ryzu v mlieky, pudingy
alebo ochuteny tvaroh. Aj ked' niekto by uvital aj neochutené veci, ako biely jogurt, napriklad.

Bohuzial, vy si musite poc¢kat na novi vinu noviniek . Viad:
ada

»SP0ZNnavacka®“ v smoleniciach

Ako novi prvaci, ktori sa este dobre nepoznaju, sme sa rozhodli si spravit spolo¢ny vylet do Smolenic na
opekacku. Cielom bolo viac sa spoznat, upresnit si mena a stravit nejaky ten cas spolu aj mimo $koly.
Tretiu septembrovii soboturano sme si dali stretko pred stanicou. Neprislisice Upine vetci spoluZiaci, ale
zislo sa nas dost aj s triednou pani profesorkou. Ked'sme vystupili na Zelezni¢nej stanici v Smoleniciach,
Cakala nas este dliha prechadzka do dediny. Cestou sme stretli nage a3 Styri (1) baby zo Smolenic a dalej
nas viedli ony. Presli sme lukou pod zdmkom smerom k ohniskam. Rozlozili sme ohen, opekali si, pritom
sarozpravalia hlavne...dobre sme sa najedli! Medzi¢asom bol nag dvorny fotograf Janko oltipeny o fotak, :
ktory putoval z rik do rak, &im vznikla zaujimava dokumentécia nagho vyletu ocami viacerych ludi. My- .
slim si, ze sme zacali iplne v pohode a diifam, Ze to tak zostane aj nasledujtice styri roky & ovela dlhsie.




Opat stara dobra Nitra

22 oktobra sme sa my, prvaci na Sportovom gympli, vybrali na prvy vylet na tejto $kole. Na uzimenych
tvarach sa nam viak predsa pohrévali ismevy- ved hlavne, Ze sme sa neucili! Nitra. Ked' sa povie Ni-
tra, vietci sa kyslo pousmeju a pomyslia si: “Boze, ved'v Nitre bol kazdy uz aspon stokrat!” Avsak kolki
z nas maju v malicku historické centrum a nie Mlyny? To uz je iné kéva, viak? A tak sme absolvovali
prehliadku Nitrianskeho hradu . Potinajic stru¢nou lokalizaciou, historickym vyznamom a legendami,
- sme sa postupne presunuli do honosného vnitra hradu (ako inak ,opradenho legendami) kde sme
sa kochali Sperkami, ¢aami ¢i starodavnych oblecenim. Za zmienku stoji aj najstarsi kostol v stred-
nej a vychodnej Europe(nachadzajuici sa par krokov od hradu),ktory aj po tolkych rokoch stale vyraza
. dych svojimi stale povodnymi a krasnymi nastennymi malbami. A to najlepsie nakoniec? Ceresnickou
.~ na torte a mysteriéznym ukoncenim bola Ulitka duchov. Uli¢ka, v ktorej vraj dodnes blddia stratené
. pripady “starych dobrych ¢asov” Stretnit tieto individua neveéti ni¢ dobré..A ako vieme /Ze nejde
. 0 modernych duchov? Zobra koruny a nie eura! Co vam budem hovorit...zaspali dobu. Dalou zla-
. tou bafou na povery v tejto ulicke je Corgor, ktorému sme hladkali palec, aby sme boli $tastni. Di-
evtata mu mohli pohladkat kozusinu, ktort mal prepasand okolo pasu, aby sa do roka vydali. (Také
mladé a uz v chomdte?) TakZe...Nitra nebola opit “len Nitra” Ochutnali sme z kazdého rozka tros-
- ka a mézeme cestne prehlasit, ze uz to nie su len obchodné centra ,€o z nej tak ddéverne pozname.

Na slovicko s p. p. Vidovou

0.0 0600060000000 06006006000000F0
ol. Citate Novy Blesk?
¥Samozrejme Citam a sledujem pravidelne.
%2. Ktora rubrika sa vam najviac paci?
Konecnik, lebo je vtipny a vyroky Ziakov a uéitelov.
3. Co by ste zmenili na Novom Blesku?
oAby bolo viac prispievatelov a aby ¢asopis odrazal
nazory viacerych.
4. Co vas oslovilo na Novom Blesku najviac?
10, Ze si ziaci vedia stat za svojim ndzorom, Ze im nae
‘®veciach zalezi a Ze st slobodomyselni.
5. Co hovorite na graficku stranku Nového Blesku?
‘oGrafickad stranka je dobrd, ale tmavé pozadie na
®textoch mi trochu prekéza, pretoze sa text potom

Natalka
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-rozhovor-

| .

AKo sme spovedali pana profesora Kotalu

Co vas doviedlo k Zamestnaniu ucitela?
VZdy som chcel pracovat ako tréner a uéenie s tym
mnohokrat ide ruka v ruke.

Ak by ste sa mali zhodnotit, aky by ste povedali,
Ze ste typ ucitela ? Prisny, uvolneny, vtipny ?
Zalezi od situacie a dost aj od Studentov, ale
neucim este tak diho, aby som sa vedel presne
vyprofilovat a zaradit len do jednej z tychto kate-
gorii.

Co robite, ak vas pohar trpezlivosti so Ziakmi
pretecie ?

Zatial'sa mi to nestalo, teda nie v takom rozsah u,
Ze by to presahovalo hranicu tinosnosti. Takze
som sam zvedavy :-).

Aky je vas obltibeny $port

(okrem atletiky ) ?

Atletike naozaj venujem o e
vadsinu pozornosti, ale inak

tenis, basketbal, vzpieranie

a pozriem si kazdy $port.

Co robite vo volnom éase ?
KedZe som ¢erstvo presta-
hovany, tak momentaine
spoznavam Trnavu.

Aké viastnosti u Ziakov najvi-
ac ocenujete ?

Tych viastnosti je vela ale vZdy sa potesim, ked’
spoznam talentovaného $tudenta, ktory vie, ¢o
chce aide si za tym, aj ked'to v tom veku nie jeni¢
jednoduché.

Cestujete rad ? Ak dno, v akych krajinach ste boli ?
Cestovanie patri k praci trénera a cestujem rad.
Francutzsko, Turecko, Srbsko, Bulharsko, Chorvats-
ko, Cierna Hora...

Cestujete rad ? Ak ano, v akych krajinach ste
boli ?

Cestovanie patri k praci trénera a cestujem rad.
Francizsko, Turecko, Srbsko, Bulharsko, Chor-
vatsko, Cierna Hora...

Co méte na svojej praci najradse;j ?
Stretavanie sa s talentovanymi ludmi.

Od kolkych rokov sa venujete svojmu $portu ?
Od desiatich rokov.

Pamdtate si eSte trénera, ktory vas uéil ? To on

bol pre vas inpiraciou? =
Pamétam si vietkych a musim povedat, ze som ,
mal na trénerov velké stastie
a niektoré postupy kazdého z -
nich pouzivam vo svojej praci
dodnes a kazdy z nich ma -
svojim spésobom inspiroval.

So vietkymi sa pravidelne ‘
stretdvam na réznych atlet-
ickych akciach aj v sikromi.

Na zakladnej skole to bol

Stanislav Dudr, ktory ma

naudil zaklady atletikyana =
strednej to bol Milan Lau-

rencik, s ktorym spolupracu-
jem a konzultujem dodnes, |
navysokej Skole to potom =
boli lvan Cillik a igor Kovag,
bronzovy medailistana110 =
metrov prekazok, ku ktorému som vzhliadaluz =~
ako mlady atlét. '

Co je vase Zivotné motto ?
Ni¢ také, ¢o by sa dalo zhrnit do tiderného
citatu, nemam.

| AKE STE ZNAMENIE ?
Baran.

VASA OBLUBENA FARBA ?
Nemam.

OBLUBENE JEDLO ?
Steaky, ryby, jedla z diviny, cestoviny, klasiky ako
gulas, svieckova atd.

BLESKOVKY

VAS OSOBNY VZOR ?

John Smith, Sprintérsky tréner, ktory pro-
dukuje olympijskych vitazov, majstrov sveta
arekordérov od roku 1988 az dodnes. 4

AKY BOL VAS OBLUBENY PREDMET ?
Telesna vychova.

NovyBlesk = O
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‘é%‘-imatrlkulécie—

Imatrikulacie prvakov

Ako buduci prvék, nastupujlci na strednu skolu, méZzete trpiet tGizkostnymi myslienkami, ktoré vas celé
prazdniny vystavuju nadbyto¢nému stresu, mensim depresidm a panike. Prvou z takychto myslienok
je strach, do akého kolektivu sa dostanete. Druhou z nich st profesori, lebo kamarat vasej kamaratky,
ktora ma kamarata, ktorého bratranec méa sesternicu, ktord ma najlepsiu kamaratku, ktord ma frajera,
ktory ma kamarata, ktory ma sestru, ktora chodi na vasu buducu skolu, povedala, Ze va3 buduci triedny
je komunista a nema rad deti. Tretou, mélo podstatnou myslienkou, je pochopenie u¢iva a znamky.
Proste dostanes za pat a hotovo, nemal si sa to ucit cez prestavku. A po tvrté tu mame skor udalost ako
myslienku, na ktort sa vietci tesime, ale vacsina/mensina z nas prvakov neméze na fiu prist, lebo sme
necakane ochoreli alebo trpime ambulofébiou, cacofébiou, vestifébiou a mozno sociofébiou.

UzZ niekolko tyzdriov pred imatrikulaciami nas za¢nt prenasledovat myslienky, Zze ¢o nam tam asi tak
budt robit, no a my potom urobime td najvacsiu hlipost, akli sme mohli urobit a spytame sa svojich
stredoskolskych kamaratov, ako prebiehalo ich prijatie medzi studentov. A rozhodne sme sa nechceli
dozvediet, Ze oni museli spievat Mandarinku Darinku pred celou $kolou s ich Gzasnym hudobnym slu-
chom, alebo Ze kamaratka musela niekomu pit z pupku ¢aj.

Bohuzial, ani my, tohtoro¢ni prvaci, sme sa nevyhli tejto infamii. Od triednej pani profesorky sme sa
dozvedeli, Ze imatrikuldcie nam budu pripravovat Ziaci 3.A triedy. Nevedeli sme, kto st ¢o su, ¢o od nich
ocakavat, ¢i budi nezni alebo drsni...Nakoniec sme si zaplatili 2 eura za vlastné ponizenie a dita 29.9. o
17.00 sme sa skoro vsetci novoprijati Ziaci stretli v Party Klube, v Relaxe. Ked sme tam uz hodinu sedeli
vyklepani od strachu, podaktori z nas zacali dufat, Ze sa to nejakym zazrakom zrusi a péjdeme domoy,
ale ako sa hovori: trpezlivost ruze prinasa. A hned potom prisli tie nase ruze...




ST . ] -imatrikulacie-

Tretiaci nas usadili pred pédiom, na ktorom sa mali odohravat tie zimomriavky nahdnajlce vedi,
kvéli ktorym sme nemohli zaspat. Hned na Gvod nam venovali jeden zich profesionélnych tancekoy,
pocas ktorého sme aspon nachvilu zabudli na vietok stres a strach. Po ich velkolepom tanci prisiel
mensi prihovor a neskér to, na ¢o sme vietci ¢akali. Prva tloha bola trogku intimnejsia, ale chlap-
ci si ju rozhodne uzili. Spocivala v tom, Ze dievéa muselo chlapcovi cez nohavice vytiahnut cukrik
(spoluZiakovi sa ten cukrik v nohaviciach stratil a doteraz ho nenasiel). Nuz a ta dvojica, ktora preh-
rala, si za odmenu zobrala jeden z mensich kulinarskych pokrmov, ktoré s laskou a nehou napiekli
tretiaci. Ak ste boli jeden z tych Stastnejsich, vybrali ste si vyborny nutellovy kola¢ a ak nie, tak ste si,
bohuzial, zobrali kolat s neidentifikovatelnymi prisadami.

Dalej nasledovala mensia vedomostna sutaz a porazeni mali za Ulohu vypit nejaky kentus. Ne-
skor prisli na rad menej prijemné tlohy, ako lovenie zemiakov v acidku, jedenie cibule v &okolade,
hladanie cesnaku v miske plnej muky, vaji¢ka a strihanky len pomocou tst a mnoho dalgich ponizu-
jucich &innosti. Samozrejme sa tu aj nachadzali pre niekoho mozno prijemné a pre niekoho zas menej
prijemné Glohy, ako depildcia,mierne zarastenych” néh nasich chalanov alebo zlizovanie Slahacky a
nutelly z tvare volajakého vyrastka. Ale ako povedal Rytmus:,Kazda burka sa raz skonéi a na konci vy-
jde sinko, Zivot je rovnovaha, on ta skasa, &i vydrzis tolko..” A po nasej birke prislo to dlho ocakévané
sinko v podobe diskotéky. MoZno o niekolko tyzdriov neskér sa na nage imatrikulécie budeme po-
daktori pozerat s Gsmevom, ale dovtedy sa bude mozZno zopar jedincov plazit kanalmi. Na zaver by

som chcela podakovat Ziakom 3.A triedy, ktori z na$ho utrpenia spravili zabavu, zakonéent skvelou
diskotékou. Najblizsie 3tyri roky na to nezabudneme.

Dakujeme.

Simona Slivova, 1.A
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Foto: Jan Kiripolsky
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-anketa-

Imatrikulacie?!

1. Aké boli tvoje pocity pred imatrikulaciami?

2. Dostal/a si nejaké tlohy?

3. Aka bola podla teba atmosféra a ako si sa citil/a?
4. Bavilo ta to a zopakoval/a by si si to?

Obehat prvékov a vyzistit od nich ,pikantné” a mozno aj troska $okujtice informéacie ohfadom
imatrikulaciek nebolo az také lahké. Niektori ihned pokrutili hlavami, Zze na takd vec nechct do
konca svojho Zivota pomysliet, inf to zniesli v pohode a tu s odpovede...

Peta

1. ZmieSané. Aj som sa bala trochu.

2. Hej, dostala, akoZe som mala Ustami ulovit zemiaky v mise, kde bolo acidko. Takze, fuj.
3. Dost to bolo trapne, ale potom mi to uz bolo jedno.

4. Tato ulohu by som si nezopakovala, ale bolo to aj celkom fajn.

Tomas

1. No moje pocity boli velmi dobré, velmi som sa tesil.

2. Taka velmi pekna baba mi lizala z tvére $lahacku a nutellu.

3. Atmosféra bola velmi dobra a citil som sa velmi prijemne.

4. Ano, zopakoval by som si to a velmi ma to bavilo. (vyhrava cenu za najviac pouzité slovo
~velmi” v Styroch odpovediach!)

Denisa

1. No, bala som sa toho, ze ¢o ndm daju, aké ulohy spinit a tak. Ale nakoniec to bolo v pohode.

2. Nie, nedostala som ziadnu utlohu.

3. Bolotofajn a najlepsie to bolo potom, ked'sa tancovalo. No ale potom uz som bola oble¢ena,
tancovali sme a zrazu ma tam obliali acidkom a cibufou. A viade, kde som iéla, bolo citit acid-
ko.

4. Bavilo a zopakovala by som si to.

Lenka

1. Bola som plné o¢akavania a mala som mensi stres.

2. Ano,noto prave nebola velmi prijemna tloha vyberat cesnak z vajicka, muky a strdhanky...

3. Atmosféra bola dost bohata, spoznala som novych ludi a povedala by som, ze aj celkom
akéné to tam bolo.

4. Bavilo ma to ako-tak, ale urcite by som si to nezopakovala. Na cely defi som bola pozna-
menana ,vonavym” dychom.

Martin

1. Moje pocity pred imatrikulaciami boli velmi dobré. Tesil som sa, Ze sa tam stretnem so viet-
kymi kamaratmi zo $koly. Nebal som sa (ach, t& irénia)

2. Ano, dostal som dlohu a to najst v, trojobale” striciky cesnaku a potom ten cesnak zjest. A na
to zjest este ten jeden muffin, ktorého zloZenie nevedel nikto okrem tretiakov.

3. Atmosféra bola zozaciatku trochu napéta, ale po tom, ako skonili tie Glohy, to bolo super.
Citil som sa dobre :-D

4. Ano, bavilo. Program tretiakov bol vyborny, moderator tiez super, pesnicky tiez. Urcite by
som si to zopakoval.

RBoméa
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-téma cisla-

Psychické:

Ludia, ktori maja urcita viast-
nost alebo povahovt ¢rtu, kvoli
ktorej mozu mat v spolocnosti

- problémy. Jeden z prikladov

. je mrmlanie si popod nos za

- kazdych okolnosti. Spdsobené
. to moze byt ludmi, ktori nasho
- umrmlaného chudacika ne-

nechaju prejavit sa a vlastné

~ myslienky ho uz nebavi poéuvat,
_ tak to riesi touto cestou.

Skakanie do redi - detto. Psy-

. chickym

zlozvykom sa mozu stat nedo-

_ rieSené
. problémy, komplexy, udalosti

z detstva. Casto nejakym spos-
obom stvisia so za¢iatkami

~ psychickej choroby.

Ako j'e mozné e mame tie hrozné
ZLOZVYKY

 Najpry, klasicky, si musime upresnit, ¢o je zlozvyk, aj ked'to tu bude uz niekolkokrat napisané.
~Je to nejaky nepritazlivy zvyk, ktorym znasobujeme nendvist okolia vo¢i svojej osobe. Ja som
~ siich rozdelila do niekolkych skupin, ale to neznamend, Ze také naozaj su. Niektoré skupinky st
~ poprepajané alebo aj stivisia medzi sebou.

St to:
a) Psychické
b) Detinské
c) Neposedné prstiky

Detinské: Neposedné prstiky:

To st zlozvyky typu Sparanie sa V tejto skupinke maju najvacsie
v nose, ohryzovanie nechtov....... zastupenie fajciari a fudia, ¢o
Prelinaju sa s druhou skupi- stvaraju divné veci so svojimi
nou. Zahfna mladsie, niekedy  hornymi koncatinami. Tyka sa to
aj starsie ¢asti populacie.Tito  najma

nestastnici si svoje zlozvyky dospelych, tinedzerov a deti.
odnasaju uz z detstva, kde sa ich Fajciari: dovody zname a stokrat
nestihli zbavit. omielané - zbavenie sa stresu,
Sparacéi - ako mali objavili malé chudnutie (alebo nahrada jedla),
dierky zvdc¢sa na svojom telea vyskisam-uvidim, chut, partia,
zacali do nich pchat svoje malé socializacia......Vac¢sina z nich
nesikovné prstiky. A nikto im  ma vytvoren silnu zavislost, o
neradil povedat, Ze je to ,no-no*, ktorej si myslia, Ze sa jej dokazu
a Ze sa to nepatri. lahko zbavit...... az kym to ne-
Hryzadi - tato skupinka viac patriskusia.

k druhej, ale isté zastipenie ma Zvysok:V najvac¢som pocte sa

aj tu, Vaésinou si hryzi nechtiky tu nachadzaju pukaci prstov na
na rukach, niektori jedinci aj rukach. Ti to majui ako pekny

na nohach. M6zu tak robit pri  zvyk a v senzitivnej spolocnosti

strese, nevedombky, pri strachu, byvaji ohadzovani odpadkami
kvoli estetike,........dovody st
rozne.

alebo vyhodeni z okna. Dalsie
individua funguji na viac-menej
rovnakom principe. Podstatou
moze byt kratochvila, stres
alebo radost z pozorovania

otravenych rovesnikov. Hankz |




A co ty a zlozvyky?

Radovan Tanag¢, I1LA

»Nemam Ziadne.” - moja automaticka odpoved. Aviak, ked'sa nad

tym dobre zamyslim, som vybornym prikladom zlozvykov kazdého
druhu. Od oby¢ajného dupkania nohou z nervozity aZ po bizarnost
ako napriklad cmilanie si retiazky na krku. Uréite vietci dobre poznate
td predpisomkovi nervozitu, ked'uz naozaj neviete o so sebou. Jed-

noducho ja si zacnem “pukat” prsty, prehrabavat viasy, vykladat nohu
na nohu.

»A &o ty a zlozvyky?” - skiis teraz odpovedat”

X

Simona Skrabakova, lli.A

Rébert Bruckmayer ~Ja si napriklad stale dup-

»Ani neviem, ¢i nejaké kam nohou, nie iba ked’ Tamara Vajdikova, sexta
mam, asi Ze mam tik stale som nervézna, ale stale. »Neustale si pospevujem.
po vsetkom klopkat, lebo Okrem toho sa dost ¢asto Stale. Je jedno ¢o a je mi
som bubenik.” hram s vlasmi, hlavne poéas jedno ¢i je to falosné.”
vyucovania a hryziem si
peru.”

Julia Tarabova, II. A
»Myslim, Ze vietci mame

Stefan Luka¢

elnky zlozvyl aj ked =i Ondrej Zaludel, IIL.Is Dost ¢asto kyvam hlavou
ho uz ani neuvedomujeme. ~Hrozne &asto si hryziem do o R e
i 220 3 i3 > Nielen ako ,,4no” a ,nie” ale
Napriklad ja si ¢asto zakry- pera a nadadvam. Je to blbé le. U3 i Lo
vam tvar a natacam si vlasy ked'nechtiac kisok pera S s tgpremia in-
: Stinktivne. A stale nosim pri
s perom. odhryznem, drhnem sa asi

sebe toho “debila”- mobil, a

este dvadsat minat”

checkujem ho! Radko b

ol
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AKO sa zbavit zlozvykov ?

Skoro kazdy jeden z nas ma nejaky zlozvyk, ktory nam vie pekne zneprijemnit Zivot. Ci uz je

to obhryzanie nechtov, prejedanie sa sladkostami, fajcenie ¢i dokonca neustale nutkanie kon-
trolovat telefén. Stretavame sa s tym urcite kazdy, ¢i uz to vidime sami na sebe, pripadne si to
viimame u svojho okolia. Vacsina zlych navykov moze byt dokonca pre nas nebezpecna a zdra-
viu skodliva, preto by sme ich nemali brat na lahkt vahu a zacat proti nim bojovat.

téma disla-

Prvy krok

Ako na to? Prvy krok je velmi doélezity. Vo vSetkom. Treba sa hlavne vzopriet, v§imat si sam seba
a uvedomit si, Ze aj to prekladanie nohy cez nohu &i praskanie kibov na rukach je taktiez zlozvy-
kom. A nie velmi priaznivym pre nase telo.

Motivacia
. Nie je ni¢ menej atraktivne ako obhryzené nechty na rukach. Ruky su vizitkou kazdého élove-
~ ka a spravia prvy dojem délezitejsi ako si myslite. Stale mate pocit Ze zlozvyky st prirodzené a
_ netreba s nimi bojovat? Prirodzené urite su ale &i pre nas nejakym spésobom priaznivé ? Tazko
. povedat. Pokial sa tu bavime o obhryzenych nechtoch, perach, ¢i o Sparani sa v nose ide skér o
estetické vady ktoré sti videné hlavne vasim okolim ale tu ide o viac ako len o vhlad.

Dlhym vysedavanim na zachode si méZeme privodit neprijemné hemoroidy, nosenim vysokych
opitkov denne zase problémy s chrbticou a vahonosnymi kibami. Nosenim Gzkych dzinsov zase
mnohé gynekologické a urologické problémy a zo sltichadiel v usiach si méZeme dokonca otupit
vnimanie vyssich frekvencii, ¢o ma za nasledok piskanie alebo Sumenie v hlave. Nie je naozaj cas
zacat rozmyslat ako sa takymto navykom vyhnut ?

Dé sa to, ale ako ?

Zvyk mézeme definovat aj ako ¢asti, opakovanu akciu, ktorti sme si v hlave podmanili robime
ju tak asto, ze ju nas mozog poklada za automaticku a nedobrovolnu aktivitu. Obmedzenie,
pripadne tplne odstranenie zlozvyku urcite nie je lahké, neexistuje rychly sposob ako ho dosi-
ahnut s taktiez na kaZzdého neplatia rovnaké navody. Treba sa o to aspori pokdisit, aj ked'to nepd-
jde hned od za¢iatku, nevzdat sa, zatnit zuby a pokracovat. Tu je zopar tipov a trikov ktoré vam
mozu poméoct pri odstraneni vasho zlozvyku:

Novy Blesk




-téma éisla-:

1. Napiste si pre a proti

Ako bolo spominané vyssie, uvedomenie viastného zlozvyku je velmi délezité pretoze mnohi
z nas ho za zlozvyk ani nepovazuju. Zlozvyky nam jednoducho ¢asom nejak prirastli a my si
vlastne jeho existenciu ani neuvedomujeme. Ziadny zlozvyk netreba brat na lahki vahu, ak
patrite do tejto kategorie, skiste si na papier napisat vietky klady a zapory vasho zlozvyku a
mozno budete velmi prekvapeni ako to bude vyzerat.

24 Upozornite na vas zlozvyk okolie

Tento bod vie poméct viac ako si myslite. V sebe nemusime mat tolko sebazaprenia a pe-
vnej vdle ale vasa rodina alebo najlepsi kamarat mozno ano a ked'im na vas zdlezi, budi sa
snaZit vam poméct. Vidy vas upozorni ked'si budete chciet zobrat tie Cipsy k telke, vypne
telefon ked'si bude mysliet Ze to prehanate a zoberie vam krabi¢ku cigariet. Len treba chciet,
doélezité je zacat sam od seba.

3: Najdite alternativnejsie riesenie

Skuste najst iny navyk, ktory by vedel nahradit alebo Uplne zabranit nezelanej aktivite.
Pouzivanie naddvok nahradte inymi slovami, ktoré mézu byt aj vtipné alebo frazeologizmy.
Namiesto Cipsov si kiipte oriesky, pripadne mézete zbehntit do nejakého bioshopu a kipit si
$pecidlne nizkosacharidové ¢ipsy s vysokym obsahom proteinov. Namiesto cigariet zaénite
Zut Zuvacky pripadne si kipte elektronicki cigaretu. V drogérii si mézete kupit za par eur
priesvitny lak na nechty, ktory zanecha horkasti chut'v ustnej dutine a vy si velmi rychlo
rozmyslite ¢i si budete chciet nechty obhryzat aj nadalej. V dnegnej modernej pokro¢ilej dobe
exituje vela alternativ, tak pre¢o ich nevyuzit ?

4, Sebazaprenie, vela sebazaprenia a este viac sebazaprenia

Nasim najhlavnejsim problémom je, Ze si myslime Ze nemame pevnu volu. Myslime si Ze to
nedokaZeme, preto sa o to po jednom netspechu uz ani nepokisame. Chyba. Z ¢oho mame
strach ? Co mézeme stratit? Je pravda Ze je to tazsie ako sa to na prvy pohlad zdalo ale netreba
sa podceriovat. Vietko ¢o si zaumienime aj mézeme dosiahnut len treba chcief. Pojde to, ale
iba ked'do toho date vietko. Hlavne za¢nite. A nezabudhnite, nie ste vtom sami!

Dia
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-rozhovor z titulky-

Rozhovor so sportovcom

Barbora Tomanova
Ako si sa vlastne do- KedZe siaktivna3portovkyiia,
stala k plavaniu? mas aj Specialny stravovaci
Moji rodicia ma v piatich rezim?

rokoch prihlasili na plavanie,
pretoze som sa strasne
balavody-vzdy, ked'maocko ch-
cel hodit do bazéna, tak som ho
celého doskriabala:D.Naplavani
sa mi darilo, tak som pri tom
ostala. A robim ho aZ dodnes.

A venuje§ sa v plavani
konkrétnej discipline?
Som znakéarka a kraulérka a
celkom mi ide aj motyl. Ti-
eto mi idd najlepsie a na-
jviac sa mi v nich dari
Ako vyzera tvoj roz-
vrh? Ako casto trénujes?
Priemerne mdm za den |
asi 3-4 hodiny tréningu. @
Dokopy 10-11 tréningov
vo vode za tyzden a asi 5
tréningov na suchu - bud §
v posiliovni alebo pilates...
Rano mavam  tréning
vacsinou vo vode, poobe-
de na sucho aj vo vode.

Vedela by si nam povedat, ako
a ¢i plavanie ovplyviiuje tvoj
volny cas? Stihas sa okrem
Sportu venovat aj takym
normainym; aktivitam, aké
robia ostatné decka v tvojom
veku? Alebo ti to nechyba? ;)
No, volny cas asi ani poriadne
nemam :D Ale nelutujem to,
pretoze vdaka plavaniu vela
cestujem a spozndvam novych
fudi a ked chodime na preteky z
reprezentdcie, tak aj nové kra-
jiny. A ak tam ndhodou mame
trochu volného ¢asu, pozerame
pamiatky. Ani si neviem pred-
stavit, ze by som sa len tak
flakala po vonku a ni¢ poriadne
nerobila...

Uzsom pocula aj to, ze si niektori
mysleli, Ze jem len zdravé veci
a pritom jeddvam da sa pove-
dat, Ze vsetko, ¢o nezje mna :D
a Castokrat si doprajem aj nieco
nezdravé ako napriklad ;mekac.
Chodim tam dost ¢asto :D Na
pretekoch jeddvam to, ¢o ndm
navaria a pred Startom max-
imalne hroznovy cukor. Niekedy
zjem za cely deri len banan alebo
nie¢o malé, ale vzdy lepsie ako
keby som pretekala najedena.

Mozes sa pochvalit svo-

i najvacsimi dspechmi?
A ktory si najviac cenis?
M©&j najvacsi uspech doteraz je
4. miesto na Europskom Olym-
pijskom Festivale Mladeze v
Thilisi, ¢o bolo teraz v lete (vra-
tane 5. a 8. miesta). TiezZ medzi
velké Uspechy patri to, Ze som
zaplavala body do seniorskej
reprezentacie.A najnovsie 21.
miesto na majstrovstvach sve-
ta juniorov v Singapure, kde
som pretekala s dievéatami o 4
roky starsimiako somja, v stafete
sme boli 6sme, pricom sa nam
podarilo dat seniorsky rekord :)

Takze uUspechov mas cel-
kom dost ;) Mala si niekedy
aj zlé obdobie, kedy sa ti
nedarilo? Ak ano, tak ¢o
ti pomohlo to prekonat?
Mala som len fazy, kedy som
stracala motivaciu a aj som
uvazovala, ze skoncim, ale viet-
ci ma prehovdrali, Ze by som
urobila velkd chybu a naozaj
by to bola chyba... Ale to kazdy
Sportovec obcas méava po taz-
kom tréningu zlé chvile. :)

To by bola skoda, veru:)
Aby ste sa vyhli takymto
situdciam, madvate aj psy-
chick  pripravu? lba ked
sme na repre-sUstredeni-
ach mavame prezentacie,
ako sa sustredit, koncentro-
vat a zaroven rozoberdme
sprdvnu vyzivu a podob-
& né veci. Ale pravidelne nie.

A ked uz sme pri tej mo-
tivacii, ¢o ta pri plavani
stale drzi? Je to nejaka
konkrétna veg, VZOr,
¢i vizia do budicna?
Asi je to motivécia, ale aj istd
zodpovednost, ked' uz sa tomu
Sportu venujem tak dlho, tak
to nemdzem vzdat, ked sa mi
v flom navySe dari. A okrem
toho, som sutaZivy typ a ne-
dokéazala by som sa vzdat poc-
itu, ked sa mi niekoho podari
porazit ¢i uz na tréningoch ale-
bo na pretekoch. Samozrejme,
mam ciele, ktoré tuzim splinit,
a preto kazdé rano vstdvam s
myslienkou, ze idem do toho. :)

Dakujeme za rozhovor a pra-
jeme vela dalsich ispechov !i!
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1.Co ta viedlo k tomu, aby si
zacal plavat?

Mém $portovi rodinu a sest-

ru, ktord je vyborna plavkyna.
Kvode som mal vzdy blizky
vztah, tak som to chcel vyskudsat
a uz som pri tom

2. A ako dlho plavas?

Plavam uz od 4 rokov, &ize
dokopy to je asi 14 rokov.
Venujes sa aj konkrétnej
discipline? A ak &ano, tak
pre¢o si sa tak rozhodol?
T:V plavani méme 5 plaveckych
spbésobov a to motyl, znak, pr-
sia, kraul a polohovy pretek. Ja
mam najradsej motylika a krau-
la, Specidlne 50 a 100 metrov.
V tychto tratiach dokaze pla-
vec vyvinut najvacsiu rychlost,
a to ma neskutocne bavi ;)

Mohol by si ndm popisat,
ako vyzera tvoj tyzden?
Ako casto mavas tréningy?
T: Trénujem od pondelka do
soboty, a to kazdy defn dvo-
jfazovo. Stdle dokola voda
a posilfioviia - to je potrebné
k tomu, aby som bol rychly pla-
vec, a aby som tak aj vyzeral. :D

Ako plavanie ovplyviiuje
tvoj volny cas? Vedel by si to
popisat? Stiha$ sa venovat aj
niecomu inému ako plavaniu?
T: Necitim, ze by som o nie¢o
prichddza, je to mdj Zivotny
Styl, takze pldvam cez volny ¢as.
Radsej plavam, neZz chodim.
Samozrejme, stiham sa venovat
hlavne priatelke, ktord mimo-
chodom chodi do nasej 3koly
do 4.A a je to najlepsie dievéa
na svetell @ Stiham sa venovat
aj rodine a kamaratom.

A ¢o skola?
T

I &4 (4
Tomas Puchly
Skola sa pri tom vietkom
tazsie stiha, ale snazim sa o to.

Moéze$ sa pochvalit svo-
jimi  najvacsimi Gspechmi?
T: Tak najvacsi uspech je asi, ze
som prekonal spolu vyse 150
slovenskych rekordov. 16-te
miesto na OH mladeze 2014, kde
som pretekalsodvaroky starsimi
borcami. Neddvno som bol na
Majstrovstvach sveta junior-
ov, kde som skon¢il jedenasty .

Aktory rekord si najviac cenis?
T: Najcennejsie su tie, ktoré som
ako prvy prekonal po 33 rokoch.
To boli rekordy Marcela Géryho.

Ked'sme uz pri tvojej kariére,
aké boli tvoje zaéiatky?
Mal si aj nejaké zléobdo-
bia, kedy sa ti nedarilo?
T. Pamdtdm si Uplne prvé
preteky. Bolo to v Piestanoch
a pretekal som 25 metrov kraul.
Mal som asi 6 rokov a hned
som vyhral prvu sutaz. ;) Kazdy
Sportovec ma aj dobré aj zlé
obdobia. Ked' su to tie zlé, tak
sa treba zatat a makat, a ono to
pojde. Samozrejme, st aj ob-
dobia, kedy méa toho $portovec
plné zuby a vtedy treba vypnut
a mysliet na nieco iné. Vtedy
pri mne stal tréner a povz-
budil ma do dalsej roboty.

Ako to chodi, ked sa
chysta3 na preteky? Pri-
pravujes sa aj psychicky?
T: Tak pred velkymi
pretekmi hraju
dolezita

Ulohu myslienky. Kazda '
zla myslienka dokadze |
ten vykon spomalit.
Mas aj nejaky ritual?
Modlim sa a ,samozrejme,
najdoélezitejsi ritudl pred

pretekom je vykonat dobru

potrebu a odlahdit sa trochu :D

A <o strava? Mas kvéli plava-
niu nejaké obmedzenia?
T. Stravu mam cely rok prisne
upravendu,

pozor na vah, pretoze kazdé
kilo je citit. Ale zas nemézem
nejest, lebo by som nemal silu.

Posledna otazka:
fa v plavani motivu- |
je2  Mas nejaky vzor?

T: Chcem byt najrychlejsi na sve-

te a dokazat to, Co este nikto ne- |
dokézal.Plavaniemaneskuto¢ne |
bavi. X Konkrétny vzor mam, je

to brazilsky plavec Cesar Cie- =

lo, ktory je najrychlejsi 3printér =

a drzitel svetovych rekordov.

dakujeme za =

Aj tebe
rozhovor a prajeme
vela dalSich dspechov!l!

Novy Blesk

nemézem dat do =
seba hoci¢o. Musim si davat =

ol




Literarna vyprava na Oravu

(alebo navod na to, ako si pohnevat vietky triedy v ro¢niku)

Koniec $kolského roka sa ani tento raz nezaobisiel bez vyletu na Oravu. A kedZe sme boli treti-
aci, tykalo sa toto malé literarne dobrodruZstvo prave nas. Uz samotny zapis na vylet sa niesol v
napétej atmosfére. 3.B, ktora ako jedina trieda doteraz este nikdy po¢as svojho stredoskolského
Zivota nemala $ancu ist na aspon dvojdiiovy vylet, bola natolko nadiena a premotivovana, ze hned'
v prvy def zaplnila asi triStvrtiny miest na vylet a tym spésobila v ostatnych trieda toho ro¢nika
masovi hystériu. TakZe sa s nami (3.B) nikto aZ do vyletu nebavil. Zily nam to nastastie nepretrhlo.
A, vdakabohu, ¢oskoro sme sa vietci stretli pri brane, kde nas uz ¢akal, pardon, my sme ¢akali au-
tobus, ktory nas mal spevadzat poéas celého vyletu.

Ako prvé miesto, ktoré sme navstivil, bol nadherny skanzen Mizeum slovenskej dediny, kde sme
vietci obdivovali okrem kulttry aj prirodu, a najma alergici si poriadne uzili jej krasne rozkvitnuté
laky. Zvuk smrkajticich nosov, ktory dotvaral tito letni atmosféru, spdsobil, Ze ani jedno oko neo-
stalo suché. A nasledovala druha zastavka, ktorou sa stal Martinsky narodny cintorin. Pre skratenie
chvile nam nasi ucitelia vymysleli sutaz: najdi hroby znamych osobnosti, ktoré sme dostali napisané
na papieriku. Odmena ta neminie! Nepoc¢itali sme viak s malym dodatkom: A potom najdi aj
ucitelov. TakZe to skoncilo trochu nespravodlivo, ale pre upokojenie porazenych, spoluziak zorga-
nizoval verejné
vorlistkov. A
vsetci $tastni .

zbieranie  St-
potom uz boli

Nasledoval hlavny bod programu - velkolepy Oravsky hrad, ktory sa vSetkym nesmierne pacil
(taktiez kvoli hodinovému rozchodu, ktory vaésina z nas vyuzila na uti$enie hladu bryndzovymi
haluskami). A vdaka milému sprievodcovi nam trojhodinova prehliadka ubehla ako voda (a ked'
sa uz spomina voda, ani ta nas neobisla. Vdaka premenlivému poéasiu sme sa uz ve¢er nemuseli
sprchovat).

Po tejto prehliadke sme sa presunuli do dediny Rab¢a, kde sme mali zabezpeéené ubytovanie. Co
viac dodat, vecer ubehol ako kazdy iny vecer (na kazdom skolskom vylete, ked' sa stretne dobra
partia:-) ).

NovU Blesk
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Réno sa vstavalo trosku taZsie, ako sa vecer zaspavalo. Vyse hodinova prechadzka do kopca, na
ktorom sa nachadza hajoviia Pavla Orzsaga Hviezdoslava, nas prebrala, ako sa patri. Alebo aj un-
avila, ako sa patri, a potom sme si uz vietci s Glavou sadli na stoli¢ky a ticho poétivali zaujimavé
rozpravanie o Hviezdoslavovi aj Milovi Urbanovi, ktory sa v tejto hajovni narodil. Odtial, ked'sme
Uspesne zvladli aj cestu spét, sme sa presunuli na nase posledné stanoviste, a to do Jasenovej, do
domu Martina Kukuéina.

A tym sa skonéila nasa oravska vyprava. Napochodovali sme unaveni do autobusu, spokojne
a ticho sme sa usadili na svoje miesta a vystartovali sme domov s novymi zazitkami, na ktoré
budeme este diho spominat.
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-recenzie-

Toto tu este nebolo!

Vecne mlada - The Age of Adeline (2015)

Ide o pribeh Zeny zo San Francisca, ktoré sa zastavila
v Case, zatial ¢o Zivot okolo nej plynul dalej.Niekolko
desatroli sa preto musela prispdsobovat sucasnej
dobe nielen vzhladom, ale aj pravidelnym stahovanim
azmenou identity. Hlavnd hrdinka — Adeline je velmiin-
teligentnd, muadra a atraktivna Zena, s kopou skiseno-
sti. Niet divu, Ze ocarila aj mladého Ellisa, ktory si bez-
hlavo ide za svojim cielfom. Prelina sa tu dej z pritom-
nosti, s dejom z minulosti. Jej pribeh sa postupne
odhaluje, az kym jej nepresiakne do stc¢asného Zivo-
ta. Dostava sa do komplikovanej situacie, kedy ¢eli
tvarou v tvar svojej minulosti a niekolkym nezod-
povedanym otadzkam. Tento film sa mi velmi pacil, pre-
toZze nebol vébec preafektovany ako vaésina ameri-
ckych filmov. Cely film mé retro - prijemny nadych.
Hlavnu tlohu - Adeline si zahrala here¢ka Blake Live-
ly, ktord je mne osobne velmi sympaticka. Pacil sa
mi 3tyl, akym bol film nato¢eny. Ziaden zéber nebol
zbyto¢ny, ani nudny, prave naopak. Kto ma rad po-
hodové, nenaro¢né filmy , tak tento mozem odporucit.

BLAKE LIV&LY 5

, APR‘IL 24, 2015

Barborka
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Obchodnici s nadejou

Autor: Miroslava Varackova

Tato knihu som dostala, je super, ale sama by som si ju asi
nekupila, pretoze ma podla mna nezaujimavy obal - no
nestdme viak veci podla obalu. Kniha skryva vo vnutri
silny a miestami aZ neskutoény pribeh. Ja romantiku
sice nemusim, ale v diele sa spéja aj s napéatim, s nepre-
dvidatelnostou, a to uz nie je taka klasika. Ano, hlavnou
hrdinkou je sice Studentka gymnazia Julia, ktord neskér

objavi svoju lasku, ale nie hocijakd. Musim sa viak priznat,

Ze sa tak fahko nerozplacem, no pri &itani hlavne prvych
stran som mala,,zarosené” oci. Vo mne tento pribeh zan-
echal taky pocit, Ze ak si nan spomeniem, okamzite si
viac vazim svojich blizkych. Lebo nikdy nevieme, ¢o sa
méZe stat- tak ako je to aj v tomto pribehu od Vara¢kovej.
No spét k pribehu, potesilo ma, ze mala &ast pribehu sa
odohravala aj v Trnave. Cely pribeh je piny zvlastnych
udalosti sprevadzanych zlymi snami a predtuchami Ju-
lie. Spoznava svoju osobnost, o akej sa jej ani nesnivalo.
Nestiha sa cudovatznameniam a odkazom, ktoré jej zane-
chala mama, miestami ma pocit, Ze to ani nie je realita.
Pribeh je sice smutny, ja sa takym vyhybam, ale sama som
bola prekvapend, aka som bola rada, ked som si mohla
chvilu spravit pohoditku a precitat zopar stran. Kazdy
je ale iny, preto mozno niekto povie, Ze to je ni¢ moc,
niekto mozno bude so mnou suhlasit. Nebudem vam
prezradzat viac, aby ste zazili tolko

Obchodnici
S nadejou

Msroslovo Vorockovo

MOTYL

\\&( \_)r-r—k
NASTROJE SMRTELNIKOV

=&
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neoCakavanych emécii a myslienok, ako ja. .
Mesto kosti (Cassandra Clare)
Mesto kosti je kniha, ktorou sposobi-

la Cassandra Clare vo svete Tiefolovecky  osial.
TinedzZerka Clary Frayova Zije ,obycajny” newyorsky Zivot - rada
kresli a trévi ¢as so svojim najlepsim priatelom Simonom. Ked' viak
na jednej divokej diskotéke Clary uvidi podozrivych ludi zabit ¢love-
ka, zacina si o sebe mysliet, Ze je cvok. Nikto iny tych typkov totiz
nevidel. Po zdhadnom zmiznuti jej mamy prenika Clary do tajom-
ného sveta Tiefolovcov (napol anjelov, napol ludi), zistuje vela
veci o tom, kym je a predovietkym spoznéava pritazlivého, hoci
trocha arogantného Tierolovca Jacea, s ktorym sa kazdou kapi-
tolou viac a viac zblizuje. Svet Tienolovcov je viak pre Clary velmi
nebezpecny a jej vztah k Jaceovi tieZ nie je taky jednoduchy, ako si
predstavovala...Kniha sa lahko ¢ita, Clareova s nadhladom a humor-
om opisuje svet, v ktorom neviete, i prezijete nasledujuci den. Jej
pribeh plynie bez zbyto¢nych nezézivnych opisov, ktoré by vas mali
odradit. Kazdy fanusik fantasy by si ju mal stopercentne pre¢itat.

Janka Stredanska

Novy Blesk
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umelecka priloha-

Prilis rychlo

~ Prilis rychlo.
~ Minaju sa chvile, momenty a city,
. prilis rychlo. A v ditoch skryti
 menime vlastné ja bez pomoci éasu a
prilis rychlo
~ meni nas ¢as bez vlastného pri¢inenia.
Kedy sa to stalo?
Divam sa na vlastné ruky a vidim v nich
- ruky mamy,
divam sa na vlastny Zivot a vidim v iom
~ zivot otca.
Kedy sa to stalo?
A sekundy stale plynii...
Prilis rychlo, bezo zmyslu,
maoct tak spravit ¢iaru zvisla,
- v tej chvili by vietko stichlo.
~ Ibaja.
. Avlastné echo
pomiesané v jedno.
Smiem sa znova liecit smiechom?
Kitiky Gst- zdviham ich akosi nasilu.
Utiect tak z vlastného azylu...
Byt sami.
S nami.
A snami.
Dokedy este pdjde to?
~ Prili$ rychlo.
A ¢o ak nie?
€o ak len ja som prili& rychla?
Opat ma stara bolest pichla, opét zas raz
. som pravdou stichla.
Prilis rychlo-
a ¢o ak nie?!

Literarna priloha

Tichy monolég n.4

Raz rano vstanem z postele.
Vyrovnanejsia ako vcera.
Otupenejsia ako véera.
Vytrati sa raz z perin tvoja vona?
Zmizne mi z pier tvoja chut?
Ked'spalim vsetky fotky, zabudnem po €ase, ako si
vyzeral?
Budem raz zase lahka?
Opadne vietok smutok a strach a beznadej a to
najobéznejsie-
laska?
Budem raz zase lahka?!
Vryvam si nechty do krku a vyskrabavam odtial dav-
no zaschnuté bozky.
»UZ nemas ziadnu moc!” kri¢im do noci a sama sa
pred tymi slovami trasiem.
Studeny dotyk reality kolien na vrelom ¢ele.
Popraskané dlane.
Ze ¢i ti odpustim?
To sotva.
Nespytal si sa.
Tentoraz ani o¢ami.
| Crusoe by zaplakal nad pustotou méjho vnitra.
VyzZraté.
Znité.
A Cervivé.
Od teba.
A pre teba..
Som este do teba?
Spytaj sa sam-
seba.
Ejmy

Novy Blesk




-umelecka priloha

SLADKA TRPKOST ZIVOTA

~Chces kavu alebo caj?*, ozval sa z kuchyne.
Snazi sa, vidim to, len viem, Ze to nie je normalne. Predtym sa ma nikdy nepytal, ¢ budem pit kavu

alebo <aj.
~Pocujes?”, zakrical hlasnejsie.

Kasdlem na tvoje ohlady, na tvoju kdvu a ¢aj, na to, ¢isi umyjes po sebe $alku, ked'si to doteraz nero-

bil. V3etko je odteraz inak.

~Bude to dobré”, bola ta veta, €0 ma mala podporit.

Obidvaja vieme, Ze nebude! To, ¢o nas malo spojit - ns rozdelilo. Hiboko a navzdy.
»~Ved'sme na to dvaja“, bol dalsi nezmysel, ¢o mi povedal.

TRAIJA, chcelo sa mi doplnit. Ale mi¢im.

»A kedy tam mas byt? Ked'chces, odveziem ta tam. Poobede mam este ¢as. A potom ti hned'za-
volam...Alebo zavolam vrchnej sestre. Dala mi ¢islo..”

~Bude to v poriadku, neboj.”

Neodpovedam. Naco. Sadam si k stolu v nasej malej kuchyni. K stolu pre dvoch. Sedime tu viak traja.

Dokedy?

0 tyzden tu budeme sediet uz len dvaja.
Mozno.

Ja to mam rozhodniit. Sme na to dvaja.
Dvaja?

Tam budem sama. A potom uz cely Zivot. S vedomim, Ze som to mohla zmenit.

Dopil kavu a umyl si $alku. Tak, ako to nikdy predtym nerobil.
Zobral si kufrik, obliekol si kabat, hiada kluce a slova, ¢o by povedal...

Kltce nasiel....

0 40 rokov neskér...v Narodnom divadle...

~Cenu Kristalové kridlo ziskava doktor Andrej Cizmar za humanitny prinos v oblasti mediciny..
...v potlesku pritomného publika citim teplé mokré pramienky , ¢o mi stekajti po tvari..

A ja sedim v pritmi saly s kolegami méjho syna.... dojata, hrda a sama.

Sama?

Jakub

Vecer pred odchodom

Zeny, ¢o sa uz definitivne rozhodli,
vecer pred odchodom

bezcielne chodia po kuchyni

a pocuvaji pla¢ zradeného lona,
nemy plac bezbrannych,

pla¢ nevedomej hmoty,

v ktorej sa zaiskril Zivot.

Stol sa prehyba pod zblednutou slzou,
pod pediatkami a podnosmi,

pod labyrintom pricin —

tak otazieva povolenie potratu.

Ten vecer ma oci zviazaného zvierata.
A ich manzelia a milenci
trasia svoje sofizmy:

Ano, tak je to spravne,

dieta ti méze len ublizit,

si slaba, vyhnes sa hanbe.
No Zeny len chodia a chodia
a boja sa pozriet na stol

a v ne€ujnom placiich lona
rachoti ¢osi cudzie a strasné
ako krvavy koc¢ik,

ktory sa riti dolu svedomim.

(V. Mihalik: Tfpky)

Novy Blesk




-umelecka priloha-

AKo si nas ta maturita predsa len
pockala

Narazili ste uz na: #huramaturita , #tesimsanamaturitu alebo dokonca #akybudematmojzivot-
zmyselpomaturite ? Ak ano, mali by ste vaZne pouvaZovat nad tym, koho “followujete”. Uz nam
zostéava iba 30 dni do maturit. Preboha, pre¢o ?! Co som komu urobil ? Som eéte tak mlady,
cely Zivot mam pred sebou . ESte som chcel skusit tolko veci ako napriklad : dostat jednotku z
nemdiny, ist do Australie a chytat kengury holymi rukami alebo pobozkat chlapca ... Nie, to pos-
ledné asi nie . Jednoducho chcem tym povedat, Ze ten &as strasne rychlo ubehol a ani neviem,
kedy som si to stihol viastne uvedomit. Alebo viem ? Podme na to chronologicky .
. 1250 dni pred maturitou :Juchii, kone¢ne stredna ! Nova $kola, novi fudia , novy za¢iatok
, velmi sa tesim . o
. 1050 dni pred maturitou : Neda sa to tu vydrzat . Neustale len piseme pisomky.Prestiipim?
Neprestipim? Nastastie mame 1/8 gymnazia za sebou.
. 825 dni pred maturitou : Snad'to bude tento rok lepsie. Pribudli ndm seminare , mohla by
to byt sranda.
. 775 dni pred maturitou : Ucitelka :,,Vy ako chcete zmaturovat ? Lenivejsich Ziako ako vy
som este nikdy nemala!” No ¢o, maturujeme aZ o 2 roky .
. 550 dni pred maturitou : Dalgie semindre ?! Aspon, Ze Bio, Chémiu a hlavne Geo mame len
raz do tyzdia.
. 300 dni pred maturitou: ideme von ? Posledny autobus mi ide 22:35. No dobre, pdjdem na
stvrty rano . Uditel’:,, Pod'si dopisat ti pisomku.” Ziak:, A nedalo by sa to dopisat zajtra?” U¢itel:
.»No nie, nedalo!” Ziak :,, Tak mi tam rovno zapiste patku.” Ucitel:,, A ty méj zlaty ako mieni3
zmaturovat?!” No, mienim vébec? Cas ukaze. ESte ho je dost.
. 150 dni pred maturitou: Ucitel:,, Tento rok maturujete , kedy sa chcete zaéat uéit 21
My:,, Casu a éasu V duchu uz rozpracovavam plan na utek do divociny & na pracu v McDonalde.
Nemodze to byt predsa az také zlé...
. 30 dni pred maturitou (sticasnost) : U¢itel:,, Pozrite, maturovat sa da aj v septembri,
februari, kludne mézete maturovat aj buddici rok s tretiakmi” Co, my uz maturujeme ? Vazne
?Vidime sa v septembri ? Ked'nedam test, musim dat istnu aspoii na trojku. Ked nespravim
pisomnd, pripustia ma k tistnej ? A podobnych myslienok mame piné hlavy.
Ubehlo nam to ako voda. Styri roky su fué. Je éas, aby igiel kazdy svojou cestou : na vysokd, do
zahranicia alebo v septembri na opravné . Ale nie, Zartujem . Uréite nejako zmaturujeme, vsetci.
Prinajhorsom si pozriem par motivaénych obrazkov, vypoéujem pesnic¢ky s motivaénym tex-
tom, i pozriem film The Secret a moézem ist spat s pocitom, ze som pre ti maturitu aspon nie¢o
spravil.

Erik Petras
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Tajng agent Ludo z
CERN-U

Vsetci dobre pozndme verziu pana profesora Kmeta o prichode na nagu gkolu. Vraj:,,Prisiel som
sem za frajerkou.” Aka je viak skuto¢na motivacia? Co je pravdy na tom, Ze z nadho suterénu mizne
Coraz viac mysi, a vracaju sa s va¢sim poctom koncatin alebo usi, a Ze z kabinetu fyziky vychadzaju
podivné zvuky a vypary? Trochu sme sa bali, ze pan profesor spravi pokusy aj na nas, ale nakoniec
sme sa odvazili, vstapili sme do toho tajomného Ukrytu a spytali sme sa priamo podozrivého.

N.B.: ,V druhom ro¢niku ste nam povedali, Ze ste do Trnavy prisli za frajerkou. Mohli by ste nam ju
presnejsie opisat? Mate nejaké dékazy o jej existencii?”

P.p.:,,O akej existencii, eSte raz..”

N.B.:,,0 existencii vadej priatelky.” (Snad na fiu nezabudol, alebo je fiktivna?)

P.p.: , Takisto... Ved vidim... Je hmotn4, nie?”

N.B.: (No my dtifame, Ze este je...)

N.B.:,Boli ste na exkurzii vo Svaj¢iarsku - konkrétne aj v Cerne. Prezradte nam, aky bol Ucel tejto i
cesty? PreCo ste sa z(castnili? Mate v Cerne aj nejaké znadmosti (komplicov)?”

Pp.,No taky, aby sme spoznali Svajciarsko a Cern. Ni¢ iné tam nehladajte. Za¢astnil som sa pre-
to, lebo som bol osloveny. Nikoho tam nemam, ale ako cestovatel som uvital tdto moznost” (Az
priliné popieranie, nemyslite?)

N.B.:,Povedzte nam este nieco o vasich cestach do cudziny. Kde viade ste uz boli a aka bola napln
vasich vyletov?”

Pp.:,,Co k tomu len poviem, to by som tu mohol rok rozpravat o tychto veciach, lebo som navstivil
uz mozno vyse 40 krajin. Ciefom bolo to, Ze som to tam chcel spoznat a zameral som sa hlavne na
prirodu. No a také najvadsie vypravy, to bola Venezuela v roku 2007, v 2010 som bol na okruznej
ceste Ruskom okolo Bieleho mora, potom na okruznej ceste naprie¢ Anglickom, Skétskom, Wale-
som... (Hmm...)

N.B.:,,Spojili ste sa tam s nejakymi ludmi, alebo ste $li na viastni past?”

P.p.: ,Ako kde. Vac3inou chodim s cestovkami.. Bubo, Kudrna travel.. (A mdme prvé krycie meno
Komplica- Bubo) A bol som aj so spoluziakmi z vyiky.. To sme i8li na $kodovke — Finsko-Helsinky."

Preco nd$ pan profesor cestuje kade-tade a o na svojich cestach robi, to sme sa uz bohuzial

nedozvedeli... Vieme v3ak urcite, Ze pan profesor vyslanec Cernu rozhodne je, a ten si svojich za-
mestnancov ocividne drzi nakrétko a zvazuje im jazyk. Pan profesor ndm sice ni¢ neprezradil, ale
dokazy hovoria jasne. Vieme, kto ste, pan Ludovit Kmeto.

Sysa

Foto: Dia
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-hlagky-

- O tom, Ze hlasky pedagégov nasho gymnazia sa stavaju legendarnymi, niet pochyb. Ani o tom, Ze tito
rubrika patri k najoblibenejsim medzi nasimi Citatelmi. Preto sme v redakcii dali hlavy dohromady a
tak ako kazdé &islo, aj teraz vam prinaSame vyber najlepsich, najhumornejsich a najtrefnejsich hlasok,

_ ktoré napisal sam Zivot priemerného gymnazistu. Podme si teda pripomentit zaujimavé myslienkové

- pochody a vtipné dialégy medzi profesormi a ziakmi a spoloéne sa zasmiat. Enjoy !

P: Tomas, pod dopredu.
T: Preco?
- P: Chcem sa potesit.

P: Co ste robili na minulej hodine ked'som tu nebola?
~ Z: Co sme mohli..

~ P:Vysa ma bojite?

P: A to o je to ten,swag” ?
Z:To ani ja neviem, ale pouzivaju to vietci.

P: Uz ste tretiaci, mate 18-19 rokov, ste zreli na zakladanie rodiny, deti, na sex a tento maly
infantilny Romanko si tu kresli.

- P: Za koho sa vyhlasil O. Cromwell?

 (VSetci ticho)

P: (snazi sa pomoct) Za lorda....?

~ Z:Zalorda Farquaaaadaaaaaa!

_ (Ziak pristupuje ku katedre s absenénym harkom.)
~ P: No pockaj! Krok dozadu! Si na miia moc dominantny.

P: Vy ste tragédia.

Novy Blesk




-hlasky-

(Ziak podava nastup: )

»Pani profesorka, trieda XY ja pripravena na hodinu telesnej vychovy v poéte 14 ziakov.
P: 142 To jak ratas, viak je ich tam 16! Kto ta ucil matiku???!

Z: No 3ak vy!

P: Sibento granto?
P: Tento obsah ¢o mate v tom referate, to je ¢isty bullshit!

P: Nepozeraj na miia s tymto té6nom!

P: VidiS ma? Vies preco tak vyzeram? Lebo Zeriem $tudentom desiaty, tak to okamzite
schovaj!

P: Uz ste tretiaci, mate 18-19 rokov, ste zreli na zakladanie rodiny, deti, na sex a tento
maly infantilny Romanko si tu kresli.

P:Prestan, lebo zattodim a zahryznem sa ti do kolena!

Z1: Ako mohol pit ked'bol veriaci?
Z2: Lebo sa chcel spit pod obraz bozi.

Z:Pani profesorka? Toto budeme brat az do konca roka?

P: Ale kdeZe. ESte tam mame kuzelosecky, kruznicu, hyperbolu parabolu, ich prieniky,
dotyky, priesecniky, vzajomné polohy... neboj. Ak mas pocit, Ze uz vela vies, a ze ti to
ublizuje, tak sa naozaj neboj...

Z: Ale....

P: -No, mam dojem, Ze ti to uz ublizilo...

P:Vyzeram na to, ze sa bavim?

P: Ked'je niekto inteligentnejsi ako automatickd pracka, s tym nevybabrete.
P: Denis, ¢o si madar? Z éoho mas stres?

D: Z vas, tak celkovo.

P: Zo miha mdze mat niekto vobecstres? | |
D: No......asi vSetci.

Ak mas aj ty nejaké hlasky v zalohe, nevahaj a posli ndm ich do redakcie ! Viac info na
konci casopisu.

g =

L—- Novy Blesk




Zivot na americkej High School

Minuly Skolsky rok som stravila na vymennom pobyte v Spojenych
Statoch americkych. Mojou novou skolou sa v ten rok stala Skyline Se-
nior High School v Salt Lake City, hlavnom meste Utahu. Dovolte, aby
som vam pribliZila chod 3koly a niektoré moje zaZitky.

Student si vybera

V prvy den $koly som sa zoznamila s akademickym poradcom, ktory mi okamzite vytvoril
rozvrh hodin. Tu prislo moje prvé prekvapenie. Bolo mi povedang, ze si mézem zvolit akékolvek
predmety - jediny povinny bola angli¢tina. Na vyber som mala okolo stovky predmetov, po¢ina-
juc tradicnymi, ako matematika, fyzika a chémia, a konciac nezvycajnejsimi — vyroba $perkoy,
prax pre automechanika ¢i hodina pripravy na skisku kvalifikovaného zdravotného zachranara.
Kazdy predmet bol taktiez v Styroch trovniach. Prva, najlah3ia, Core, zahffiala z4-kladné poznat-
ky z daného predmetu. Honnors, bola Groven, do ktorej sa dostali iba Ziaci s istym priemerom
znamok. Na tychto hodindach sa preberalo aj rozsirujiice ucivo. Najtazsou troviiou bola AP alebo
Advanced Placement, ktora bola ekvivalentom vysokoskolskych prednasok. Takéto vyucovanie
je urcené Studentom, ktori si skracuju vysokoskolské stidium uz na strednej absolvovanim
skusok vopred, o je pre nich menej finan¢ne naro¢né, ako mat tradi¢né $tvorroéné bakalarske
$tadium. Poslednou moZnostou bolo B, International Baccalaureate, pre $tudentov v programe
Lo pre nesmierne nadané deti. Boli to v podstate AP hodiny, ale na zaver roka robili rozsiahle pro-
" ° jekty a testy. Vdaka tymto réznym trovniam chodili na rovnaku 3kolu deti s rozli¢nymi buddcimi
zamestnaniami. Zaujimavé taktiez bolo, Ze v jednom Skolskom roku si vyberate iba osem pred-
metov. Styri sa vyu¢ovali pocas dni A a Styri pocas dni B. Dni sa striedali, ¢ize kazdy druhy defi sa
vyucovali tie isté predmety.

In medias res

S novym rozvrhom v rukdch som isla na svoju prvi hodinu. Tam som sa predstavila (aviak
nie tak ako vo filmoch, kde sa mate postavit pred celd triedu a vietci na vds neprijemne civia,
iba som jednoducho povedala z lavice svoje meno a dostala priatelské Gsmevy ako odpoved) a
okamZite zacalo vazne vyucovanie s informaciou, ze nabudtce bude Starter, ¢o je patminttovka
na zaciatku hodiny. Znie to desivo, ale Ziaden strach! Pisomky boli zvladnutelné, ak ste davali na
hodinach pozor.

Po Skole som bezala na skolsky tenisovy tréning. Kazda $kola mala na vyber priblizne dvad-
tolko Sportov sa naraz nemohlo hrat! Preto sa Sporty rozdelovali do niekolkych obdobi v roku.
Napriklad tenis hrali diev¢ata na jeseri a chlapci na jar. Tymto $koly efektivne vypiiali defom ¢as.
Motivaciou Sportovat bolo aj to, Ze ak Student dva roky hral vo Varsity — sitaznom time, tak mu
dali tolko kreditov, ako by mal, keby chodil na kolskd telesnt vychova.

Pre neSportové typy mala Skola niekolko krtizkov — vytvarny, matematicky, krizok znako-
vej reci, a podobne. Tie sa podobne ako $porty zapéjali do statnych a narodnych satazi.

Po tenise Sup domov ucit sa. Na mojej strednej davali ucitelia Ulohy vzdy z jednej hodiny
na druht. Kazda uloha trvala priblizne hodinu az dve — ked som si zvykla na angli¢tinu, tak to
bolo rychlejie. Najdlhdou tlohou bolo povinné ¢itanie. Nebolo mozné siiba preditat obsah - na
to tu uz ucitelia ziakom prisli.

Nowvu Blesk
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Namiesto toho si kazdy zZiak musel
kupit knihu (neboli drahé, kazda stala
iba dva alebo tri dolare), a do tej pisat
perom poznamky alebo zvyraznit
isté symboly a literdrne prostriedky.
Kazdy den ndm ucitel dal z danej ka-
pitoly pisomku a skontroloval kvalitu
poznamok v knihe.

Pozve ma? Nepozve ma?

A ¢o tie filmami preslavené
Skolské plesy? Skyline ich mal pét.
Prvy (Homecoming) a posledny
(Prom) boli panske volenky, zatial
¢o tri v strede (Halloween, Winter’s,
Sweethearts) boli damske volenky.
Bez obav ddmy! Pozvania a ich odpo-
vede sa robili velmi hravo. Nie¢o ste
pre svojho vyvoleného kupili (slad-
kost, hracku) a prostrednictvom hry
so slovami ste dar¢ek zakomponova-
li do pozvania. Tu ste mali moznost
bud sa podpisat, alebo dat danému
¢loveku nédpovedu, o tom, kto ho
pozyva. Nasledovne ste polozili poz-
vanku pred dvere ich domu a rychlo
utekali pre¢, pretoZe pri pozyvani sa
vas, ako sUcast hry, snazili prichyt-
it. Odpovede fungovali velmi po-
dobne. V den plesu pozyvajuci zari-
adil nejaki zdbavu - sankovanie,
bowling, zabavny park a podobne, -
ktoré sa vacsinou dialo v skupinkach ~ Pozvdnka na Prom
s priatelmi. Vecer sa vymienali kve-
ty — pani priniesli ddmam corsage
(naramok z kvetin) a dédmy pripinali
panom na sako pierko. Potom sa islo
na veceru a na ples. Po plese bol zno-
vu program - vacsinou sa hrali hry
alebo pozerali filmy.

Ti, ktori eSte véhate, &i ist na rok
do Ameriky - chodte! Bol to méj na-
jlepsi stredoskolsky rok, piny novych
priatelstiev a skvelych skdsenosti.

Veronika Poldkova

Winter’s ples

Novy Blesk



Opat sme vas zachranili. Nech sa paci (zvuk famfar) tak diho o¢akavany ULIEVACI KUPON !
Dufame, Ze ho vyuzijete spravne a taktiez pevne verime Ze va$ pévodny plan kipenia tohto
casopisu bol hlavne dévod podpory mladych Zurnalistov, ktory pri svojich aktivitach a kopou
ucenia konecne dali dokopy toto doslova majstrovské dielo. Ano, verte tomu ¢i nie, aj to bol
dévod preco nam to trvalo tento rok tak dlho. UzZivajte !

Pravidla pouzitia kupénu:

1. Vypineny kupén odovzdajte na prvej hodine vyuéujicemu profesorovi.

2. Kupén musi byt podpisany profesorom a nasledne viozeny do triednej knihy.

kupén- |
= ] E
|
|
|

Nezabudnut'!
- Kupén je mozny pouzit len raz za pol roka
- Kupén neplati na vopred ohlasené skiisanie ! (3no, aj to pisomné :-))

r———————_————1

| == .
I —_|VéZena pani profesorka/ pan profesor, — i
| == —p3Vvel : !v.“’“m“"‘”‘amm“ﬂmﬂzm“—,l = o |

| ===8__ nie je absolitne pripraveny/pripravena na |
vyucovanie a nakolko som si zdanlivo uver-
|=== | iitelne nepremyslel/a odévodnenie vam
i odovzdavam len tento kupén difajic, Ze ma
|==8 | pbochopite a ospravedinite moju nevedomost | |
{ na dnesnej hodine, :
|

| ﬁ“ Dakujem za porozumenie.

I
11
| =P | | ;I

L—————————_——

Aj vy sa mozete stat sticastou nasho Administrativne tdaje:
malého skolského spravodajstva a posi- :
elat prispevky na : Titulka, konecnik: Dia, Ejmy

nowyblesk@gmail.com
Foto z obalky: Dia

alebo nés vyhladajte na Facebooku: )
Novy Blesk Naklad: 300 ks

bakujeme 1 Tlaé: Rotap

Skolsky rok: 2016/2017

Spolupracovali: Libor, Kristian, Ejmy, Vydanie: prvé
Sara Urbanova, Jan Kiripolsky, Veronika o
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KONECNIK (?)

»V Blesku zhaname grafikov. Stirne”

~Ema, viak teba bavia vietky tie upravovania fotiek a také bibosti, nie?”

»No, ano, ale...”

»No tak chod!”

Tak nejak to zacalo. Ema, to som akoze ja - obyéajna druhaéka so zalubou pisat, jedna z redaktoriek ¢aso-
pisu Novy Blesk. Ano, upravovat fotky ma bavilo, ale nad pracou graficky v casopise som naozaj nikdy ne-
premyslala. Potom som sa v3ak hecla, povzbudila sa shotom odvahy (neteste sa!) typu: Vsetko treba skadisit,
ved'za pokus ni¢ nedam, ked'sa mi to nebude pacit, tak jednoducho poviem, Ze nie. Péjdem sa iba pozriet,
porozpravam sa s tou $éfgrafickou a potom si to necham ulezat v hl...

~TakZe plati, budes nova $éfgraficka

Takto nejak si matne spominam na zaver svojho prvého (patminitového) stretnutia ohladom grafiky v
kabinete slovenciny. Méj zosit z fyziky mal v polovici strednej dvojstrany napisanych zopar chaotickych
poznamok, typu: pism. norm. myr. 18 nadp. novy font, maké., syst. 1+3,2+4.... nad ktorymi som sa tvarila, ze
rozumiem. ,Uhm” privetivo som sa usmiala, predtym, ¢o ma kabinet, vyflusol” na chodbu.

(Pozn. autora: to sa vtedy, v mojich ¢asoch, ktoré uz len malokto z Vas pamata..., tak patrilo a muselo.... Ked'
ti nieco Stvrtacka povie, nemas ani najmensie pravo odporovat. Hierarchia, reSpekt, zakony dZungle, starsi a
silnejsi Zere, atd. ),,To na ¢o som sa dala?!” prebehlo mi myslou hned'po precitnuti na studenej dlazke chod-
by. (Teraz hyperbolizujem.) Nebolo viak cesty spit. A tak sa zacala moja trojrocna put s Novym Bleskom.

To, ze zadiatky vyzerali vielijako, ze pismenka lietali, obéas nie¢o chybalo, obcas bolo nie¢o navyse, obéas

dokonca nieé¢o tplne zmizio! (nejaky mensi ¢lanoéek...) , zmiefiovat ani nemusim. Terazsi to predstavte. S
obrovskou radostou z podarenej instalacie som prvykrat v Zivote otvorila ten program a.... Ni€. Ani obraz, ani
zvuk. Teda, chladic vréal, aj hudba mi do toho hrala a na monitore som videla vietko uplne jasne... Ale ja som
bola brutédlne zméatena. Tak som na to asi 15 minat nepohnute éumela. Potom som sa rozplakala. Potom som
si povedala, Ze nie¢o musim urobit, tak som si pustila anglické tutorialy na Youtube a snazila sa preklikavat
medzi oknami a ¢o-to sa naucit. Potom som znova plakala. A eite velakrat. Prvy casopis vysiel strasne. Ale
vysiel.

Postupne som sa ucila na chybach, naudila sa byt celkom pedant, dochvilna (tie noci, ked'som o pol3 rano
vypinala pocita¢, dopijajtc 26. kavu), nauéila som sa, ze vietky chyby nikdy neuvidis, kym mas $ancu ich
opravit, ale ked'drzi$ v ruke vytlaéeny ¢asopis, svietia viac, ako lasery na Silent disco na Grape-e, alebo ze
timova praca nikdy nie je timova, vidy je tam ten jeden chudak, ¢o mu idd vlasy vypadat (rozumej- $éfgrafik,
rozumej- ja). Aby som v3ak tuto ,profesiu” (nik ti za to nezaplati a ty tomu venujes MRTE casu, energie a
profesionality:D) neodierfiovala, musim povedat, e Blesk mi toho dal v zivote haozaj veeela. Nikdy nez-
abudnem na momenty stravené vo Zvolene, ked'porota zdvihla do vysky nas casopis, ked'vyslovila tu vetu:
»Vazeni, ucte sa, toto je PROFESIONALNA grafika.”

Vtedy mi srdce takmer vyskoéilo z hrude. Druhy raz som ostala takmer bez srdca na skusobnych talen-
tovkach na vyske. ,Kto robil toto, ten ozaj rozumie grafike*, zdvihol vtedy do vysky moju pracu jeden z
hodnoetiacich. Okrem tych skill-veci mi dal Blesk fajn vztahy, momenty a chvile, moZnost byt vidy niekde
prva, byt ta, ¢o sa pyta, t4, ¢o kladie otazky, ta, ¢o sa dostane blizie, dalej, viac.... A to je, ak ste aspoii trocha
zvedavy typ ¢loveka, super pocit. Blesk ma naucil mnohému. Najmi tomu, ze ¢okolvek na zaciatku vyzera
narocne, otravne, nemozne... Nakoniec, ked'sa podari, prinesie mega, MEGA pocit.

A preto, akokolvek méze praca v ¢asopise vyzerat,$prtacky” a, trapne” vedzte, e nie je.Ze je to o kope
srandy, o skvelych vztahoch, o fajn akciach. A o kuse namahy. Preto nevahajte a ocente tych, ¢o to dnes robia
tak, ako vtedy my. Tych, o mozno zaéinaju a ich préaca vyzera vielijako. Raz budi oni profici, ¢o budi uéit
mladsich...

A napokon, nebojte sa zacat. Po prvé, nikdy nie je neskoro, po druhé, je to vec, ktora Vas nauéi mnohému,
ktora Vam odomkne vela dveri. Ze za to ni¢ nedostanete? To som si zvykla myslieti ja- opak je pravdou.

Kaslat na par eur! DéleZitejsie su tie skiisenosti, tie moznosti, preto ak vahate, ako ja vtedy, zahodte pochyb-
nosti. A Vy, ti, ¢o sa obcas citite, Ze je toho na vas privela, Ze uz Vas to unavuje - neprestavajte! Ved'ni¢ sa
nevyrovna pocitu ovonat prvy vytlaéok, nalistovat stranu a preéitat si to, éo som vytvoril
Ako sa teda s Vami rozlucit? Najradsej by som vypisala e$te 20 riadkov. Ved'je to méj posledny , élanok” a tak
sa mi kondi tazko. Ale tak uz tak predsa chodi.

Preto majte sa na tom SGJH fajn. V Blesku, s Bleskom.

I ked'to nie je vidy prechadzka ruzovou zahradou, je skvely. Koniec-koncov, ako cely nas gympel.

Pac a pusu, Vasa Ejm :-)
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